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Introduzione

Il progetto «SUL FILO. Una rete per i piccoli equilibristi» (di seguito, SUL FILO) nasce
dall'incontro tra una rete di Associazioni presenti sul territorio di Cagliari (Cada Die Teatro, Cemea,
Carovana, Donne e Mestieri di Santa Teresa), tre Istituti Comprensivi dell’area vasta (1.C. Pirri 1-2,
I.C. “Via Stoccolma” e I1.C. “Monsignor Saba” Elmas), tre Istituzioni di ricerca (Universita di
Cagliari, CNR Genova e SApIE) e un ente locale (Comune di Cagliari). La finalita generale del
progetto e stata quella di creare, in un contesto caratterizzato da una condizione a forte rischio in
termini di sviluppo socio-economico-culturale, un nuovo Polo per I'Infanzia che diventasse punto di
riferimento dell’intera area vasta per lo sviluppo di una rete integrata, in grado di offrire differenti
opportunita educative rivolte a bambini nella fascia 0-6 anni e alle loro famiglie, con un’attenzione
particolare ai nuclei familiari in condizioni di poverta educativa. Il progetto si € proposto di
sviluppare azioni sinergiche tra scuola, agenzie di ricerca, attori del terzo settore al fine di ampliare
e integrare i servizi e le opportunita esistenti, ma soprattutto sensibilizzare le famiglie rispetto ai
bisogni educativi non attualmente soddisfatti, stimolando cosi la progettazione, 1’attivazione e la

gestione diretta da parte degli stessi cittadini di nuove iniziative educative.

Il primo step nella costruzione dei termini di riferimento per la valutazione d’impatto di un
programma contro la poverta educativa e stato cercare di capire di cosa hanno bisogno i bambini per
riuscire a resistere agli effetti negativi della poverta educativa, affrontare le circostanze avverse e
realizzare pienamente se stessi. Rispondere a questa domanda ci ha permesso di definire gli impatti
attesi. A tal fine si € partiti da una prima definizione di poverta educativa.

«La poverta educativa ¢ la privazione, per i bambini e gli adolescenti, dell’opportunita di
apprendere, sperimentare, sviluppare e far fiorire liberamente capacita, talenti e aspirazioni» (Save
the Children, 2014, p.4).

Un bambino ¢ in poverta educativa quando non ha 1’opportunita di sviluppare competenze chiave
necessarie per la realizzazione e lo sviluppo personale, la cittadinanza attiva, I’inclusione sociale e
I’occupazione in un contesto attuale caratterizzato dall’economia della conoscenza. Cio che
definisce a livello territoriale I’indice della poverta educativa ¢ determinato da piu indicatori, quali
I’assenza di strutture e servizi educativi per la prima infanzia, di scuole senza il tempo pieno e il
servizio mensa, la percentuale di dispersione scolastica, il numero di giovani che non leggono libri,
non partecipano ad attivita culturali e/o ricreative (cinema, musei, teatro, concerti), non praticano

uno sport in modo continuativo, e non utilizzano Internet (Save the Children, 2014)



Rispetto a un contesto caratterizzato da un alto indice di poverta educativa, si possono intraprendere
azioni su un piano esterno, intervenendo sul contesto, o interno, sviluppando e rafforzando le
competenze dei soggetti in condizioni di poverta educativa e quelle degli attori coinvolti nei

processi educativi.

Intervenire sul contesto significa aumentare concretamente le risorse di tipo educativo e culturale
per il territorio e le famiglie: attivare strutture e/o servizi come le biblioteche, il teatro, lo sport, la
musica, 1’accesso a Internet; fornire buoni per 1’acquisto di libri, di materiali didattici o educativi o
dare la possibilita di frequentare gratuitamente strutture sportive o ricreative (Alivernini et al.,
2017). Un possibile limite di tali azioni e rappresentato dal fatto che simili misure di contrasto che
intervengono esclusivamente su un piano esterno possano risultare non sostenibili economicamente
a lungo termine. Per tale ragione, puo essere preferibile una strategia integrata di interventi, in grado
di generare un circolo virtuoso e autorigenerante di competenze all’interno della comunita educante,
col fine di impattare nel lungo periodo sulle quattro dimensioni dell’apprendimento che in

condizioni dipoverta educativa possono essere piu limitate (Save the Children, 2018):

1. dimensione cognitiva: acquisire strumenti di comprensione della realta circostante e le
competenze necessarie per affrontarla;

2. dimensione emotiva: sviluppare pienamente il proprio sé attraverso il rafforzamento della
motivazione, del senso di autostima e autoefficacia, coltivando aspirazioni per il futuro e
imparando a gestire le proprie emozioni anche nelle situazioni di difficolta e di stress;

3. dimensione relazionale: potenziare le abilita sociali, la capacita di cooperare, ascoltare e
comunicare in modo empatico, mediare;

4. dimensione dell’autodeterminazione: diventare individui autonomi e attivi, rafforzando le

proprie possibilita di vita, salute, integrita e sicurezza.

Intervenire su queste quattro dimensioni significa rafforzare la capacita degli individui di resistere
alle difficolta che la poverta educativa comporta per andare oltre. Intorno a queste quattro
dimensioni si costruisce, infatti, 1’attitudine alla resilienza delle persone. Con questo termine
intendiamo la capacita di affrontare le sfide della vita, i cambiamenti, le situazioni difficili, la
negativita delle condizioni e degli eventi, anche se continui e ripetuti, trasformandoli in opportunita
di crescita e miglioramento, di riorganizzazione e svolta (Martin & Marsh, 2009). La resilienza é
uno sguardo alle cose negative della vita flessibile, aperto, divergente, costruttivo e sempre proteso
al futuro. Intorno al concetto della resilienza é possibile costruire un programma di azioni contro la

poverta educativa e il processo valutativo dell’impatto. A tal fine, & necessario operazionalizzare
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tale costrutto, traducendo la resilienzain termini di caratteristiche osservabili e misurabili (LeBuffe
& Naglieri, 2015).

Un contributo a tal fine, deriva dalla proposta di Save the Children che, con il sostegno del
Dipartimento di Economia e Finanza dell’Universita di Roma Tor Vergata, ha condotto una ricerca
sui fattori individuali, scolastici e del contesto socioeconomico e culturale, che favoriscono la
resilienza educativa dei bambini in Italia, elaborando dati statistici provenienti da varie indagini di
OCSE, EUROSTAT ed ISTAT. Nell’infografica seguente (Tab. 1) abbiamo sintetizzato i risultati di

questa ricerca in un quadro dei fattori protettivi della resilienza educativa.

Tabella 1 - | fattori protettivi della resilienza

FATTORI PROTETTIVI DELLA RESILIENZA

Fattori individuali Fattori scolastici Fattori socioeconomico-
culturali
e Capacita cognitive: e Presenza di nidi o servizi e Relazioni sociali ed
iniziativa, educativi di qualita per la emotive positive in
autoregolazione, prima infanzia famiglia, a scuola e nella
flessibilita, pianificazione comunita
e Qualita delle
e Capacita non cognitive: infrastrutture scolastiche e Opportunita sportive,
buone abilita sociali, ricreative e culturali
autonomia, fiducia in se e Qualita dell’offerta offerte dalla comunita
stessi, perseveranza educativa
e Opportunita di lavoro
e Assenza di problemi di per i giovani
disciplina
e Minore incidenza della
e Clima di collaborazione criminalita e della
tra studenti, insegnanti, poverta all’'interno della
genitori comunita

e Presenza di attivita
extracurricolari

e Basso tasso di
dispersione scolastica

Fig. 1 | fattori protettivi della resilienza (Adattato da: Save the Children (2018). Nuotare contro corrente.

Poverta educativa e resilienza in Italia. Roma: Save the Children Italia).



Rispetto a quanto evidenziato nello studio citato, si & scelto di integrare nel presente lavoro, tra i
fattori individuali, anche le competenze cognitive, con particolare riferimento alle funzioni
esecutive, in quanto una letteratura consolidata ne sottolinea 1’importanza in relazione al
raggiungimento della realizzazione personale in tutti gli ambiti di vita (Diamond & Lee, 2011;
LeBuffe, 2015).

Assunti tali riferimenti (Vedovelli, 2020), il progetto «SUL FILO» si & proposto di intervenire sui
fattori individuali, scolastici e socioculturali della resilienza non legati a un supporto economico
stabile nel tempo, bensi alle competenze degli attori coinvolti. Nello specifico ha sviluppato azioni

che agissero sui seguenti fattori:

1. fattori individuali: capacita cognitive e non cognitive dei bambini;

2. fattori scolastici: qualita dell’offerta educativa e clima di collaborazione tra studenti,
insegnanti e genitori;

3. fattori socioeconomico-culturali: relazioni sociali positive in famiglia/scuola/comunita e

opportunita sportive, ricreative e culturali offerte dalla comunita.

L’impianto progettuale ¢ stato costruito intorno all’obiettivo principale di generare un circolo
virtuoso di competenze all’interno della comunita educante, con particolare riferimento a
insegnanti, personale educativo e genitori, che ricadano sulle competenze cognitive, non cognitive e
di autodeterminazione dei bambini implementandole nel lungo periodo oltre il progetto stesso e
traducendosi cosi negli impatti desiderati: sviluppo della capacita dei bambini di essere resilienti
agli effetti della poverta educativa e promozione/gestione autonoma da parte della comunita di

iniziative e opportunita per la prima infanzia.



Capitolo 1 -Descrizione del progetto

1.1 Contesto di riferimento
1.1.1 L’area metropolitana della citta di Cagliari

Il progetto individua come focus principale la Municipalita di Pirri del Comune di Cagliari e, per

alcuni interventi, I’intera area metropolitana della citta.

Cagliari ¢ il capoluogo della Regione Sardegna e dell’omonima Provincia: il suo territorio si
estende lungo il Golfo degli Angeli, nella zona meridionale dell’isola, per una superficie
complessiva di circa 85 Km2. La popolazione rilevata dall’ISTAT al 2022 é di 150.679 abitanti, tale
dato lo rende il Comune piu popoloso della Sardegna. Per restituire una lettura completa del
territorio di Cagliari € opportuno inquadrarlo in un ambito denominato “Area Vasta”, un’area
metropolitana costituita da sedici Comuni, oltre alla citta di Cagliari: Assemini, Capoterra, EImas,
Monserrato, Quartu Sant'Elena, Quartucciu, Selargius, Sestu, Decimomannu, Maracalagonis, Pula,
Sarroch, Settimo S. Pietro, Sinnai, Villa S. Pietro e Uta.

L’intera area vasta si estende su una superficie di circa 1.248 Km? e ha una popolazione di 419.399
abitanti.!

Nel 2018 ¢ stato pubblicata “L'analisi di contesto socio economico, urbano e territoriale della Citta
metropolitana di Cagliari” commissionata dal Comune di Cagliari alla societa Nomisma. Il
documento approfondisce diversi aspetti utili a disegnare un quadro della condizione
socioeconomica della Citta metropolitana di Cagliari tracciando nuovi percorsi di crescita e di
sviluppo per la valorizzazione del territorio.

Per quanto riguarda la caratterizzazione demografica, dal 2001 al 2018 la popolazione della Citta
metropolitana di Cagliari ha sperimentato una crescita contenuta (+4,1%); la popolazione straniera
rappresenta appena il 3,7% dei residenti.

Nonostante Cagliari sia la citta metropolitana tra quelle del sud Italia con il piu alto tasso di
occupazione, il tasso di disoccupazione risulta comungue strutturalmente elevato in particolare nella
fascia di eta compresa tra i 15 e i 24 anni, nonostante il numero dei laureati sia complessivamente
buono. Contrariamente a molti altri contesti italiani, in questa fascia d'eta la disoccupazione
colpisce piu gli uomini delle donne.

Per quanto riguarda i servizi, la Citta Metropolitana di Cagliari si posiziona al primo posto tra le
aree metropolitane per spesa dei Comuni sulle disabilita, terza per servizi sociali rivolti alla

popolazione anziana, prima per risorse pubbliche investite per il contrasto ai problemi di poverta e

!Bilancio demografico mensile anno 2022 (dati provvisori), su demo.istat.it, ISTAT.
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di disagio economico, seconda per i servizi rivolti alla prima infanzia, in linea con la media
nazionale per la spesa per i servizi rivolti alle famiglie e ai minori.

Per quanto riguarda il sistema produttivo, il territorio sembra esprimere una ridotta capacita di
sviluppare ricchezza e un limitato spirito di iniziativa imprenditoriale. Si posiziona infatti al di sotto
di tutte le citta del Centro-Nord per numero medio di imprese attive per abitante (9,1 imprese ogni
100 abitanti). Rispetto alle imprese omologhe del Sud Italia, quelle dell’area metropolitana di
Cagliari sono di maggiori dimensioni (2,6 addetti in media) e in linea con la media italiana (2,7), ma
sono carenti le aziende di grandi dimensioni. Il tessuto imprenditoriale, de-specializzato nella
manifattura, poggia sul settore terziario: oltre il 70% degli occupati € impiegato nel settore dei
servizi e del commercio. Sono presenti startup innovative: se ne contano 100 presenti nella Citta
metropolitana di Cagliari, di cui ben 82 concentrate nel capoluogo. Oltre 1/3 delle startup si occupa
della produzione di software e consulenza informatica. Importante € anche la presenza di imprese
innovative nell’ambito della ricerca scientifica e nei servizi di informazione.

Nell’ambito del turismo si rileva un’offerta limitata di strutture ricettive di alto livello, nonostante
I’intensa crescita registrata negli ultimi 15 anni e I’incremento dei flussi turistici in particolare di
stranieri (in aumento nel 2017 rispetto al 2016 con 171.706 arrivi).

Per quanto concerne la mobilitd non si evidenziano criticita riguardo la viabilita e 1’incidentalita
stradale e negli ultimi anni ¢’¢ stato un forte incremento della rete di piste ciclabili. Dati confermati
dai piu recenti studi sulla mobilita sostenibile in Italia, che ha visto Cagliari scalare le classifiche
nazionali dal 38° posto del 2011 al 7° del 2018.

Da segnalare anche le buone performance di Cagliari citta rispetto al verde pubblico: tra i
capoluoghi delle aree metropolitane, si posiziona al secondo posto per metri quadri di verde per
abitante e in quarta posizione per aree verdi a disposizione dei cittadini rispetto alla superficie. In
tema di sicurezza, Cagliari risulta tra le aree in cui il tasso di microcriminalita & piu basso e tra le
realta in cui é piu alta la capacita di conoscere I'identita dell'autore di reati: lo studio certifica come
rispetto alle altre cittd metropolitane il numero dei reati nell'area metropolitana di Cagliari sia

esiguo.
1.1.2 La Municipalita di Pirri

La Municipalita di Pirri, inserita nell’area urbana della citta di Cagliari, si trova in posizione
periferica rispetto al centro della citta, ma di contro centrale nello sviluppo dell’area vasta, che va
delineandosi come citta metropolitana. La Municipalita e suddivisa in sette quartieri, la popolazione
e di estrazione economica variegata, ma nel complesso medio-bassa. Sono presenti diversi rioni

popolari, con una considerevole concentrazione di genitori disoccupati o con lavoro precario. Floris,



ne La Grande enciclopedia della Sardegna (2007), descrive ampiamente i suoi quartieri le le criticita
che li caratterizzano.

Monteleone-Santa Rosalia € il quartiere principale e piu antico del centro storico di Pirri andatosi a
sviluppare attorno alla Chiesa di San Pietro Apostolo. E la parte altimetricamente piu bassa della
municipalita e questo fa si che sia costantemente a rischio inondazioni e alluvioni, anche per via del
bacino idrogeologico cittadino che vede le vie del quartiere come principali direttrici dell'acqua
piovana che poi si dovrebbero immettere nel canale di Terramaini.

Il quartiere San Giuseppe-Santa Teresa-Parteolla, adiacente al centro storico, si € notevolmente
sviluppato dopo la Seconda guerra mondiale. L'area, denominata comunemente Santa Teresa, €
stata destinata nel secondo dopoguerra ad abitazioni popolari che, sebbene in misura minore rispetto
a zone similari a Cagliari, ha portato problemi di sicurezza e ordine pubblico. Era presente
un mercato civico, riconvertito nel 2005, dopo anni di abbandono, a centro giovani, chiamato Exme.
Il quartiere Is Bingias-Terramaini, di recente urbanizzazione, nonostante la attiguita col centro
storico, si e sviluppato progressivamente come quartiere residenziale. La parte chiamata Is
Bingias & quella che ha avuto una prima urbanizzazione intorno al cimitero di Pirri, mentre nella
parte piu nuova, appunto chiamata Terramaini sono sorti un grosso centro commerciale, la Piscina
olimpionica Sicbaldi e un'area sportiva dotata di campi da calcio e all'occorrenza di football
americano e una rimessa per le societa locali di canoa e canottaggio. All’interno del quartiere sono
presenti il Parco di Terramaini e il Parco della Ex-Vetreria di Pirri2, due delle aree verdi urbane
principali di Cagliari e di Pirri. Il Parco della Ex Vetreria & nato nel 2006 dopo una ristrutturazione
iniziata nel 2000 di un‘area abbandonata in cui si producevano manufatti in vetro, vini e distillati. 1
parco include anche un mini-anfiteatro all'aperto e un teatro, oltre a locali addetti alla ristorazione.

Il quartiere di Barracca Manna, nato abusivamente sulla cima di un‘altura intorno agli anni' 70, e
stato oggetto di un problema abitativo con la progressiva e deregolamentata crescita. Da decenni il
comune di Cagliari lo sta progressivamente dotando dei servizi di prima necessita quali strade,
illuminazione e rete fognaria, oltre a un servizio di trasporto pubblico urbano.

Il quartiere di Is Campus-Is Corrias, nato anch’esso come insediamento abusivo, si trova nella valle
del colle opposta al centro. Si presenta come un insediamento prettamente residenziale di nuova
costruzione, a tutt'oggi e sprovvisto di servizi essenziali e si trova in condizioni peggiori del
confinante quartiere di Barracca Manna.

Il quartiere di Monreale, situato nella zona sud-occidentale della Municipalita, € un altro quartiere

sorto per rispondere alla crescente espansione demografica. Il simbolo principale del quartiere e di

2 Quest’ultimo & stato identificato nel corso del progetto SUL FILO come epicentro del Polo per I'Infanzia, obiettivo
dello stesso.
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riflesso anche di tutta Pirri sono le Torri di Monreale, chiamati anche impropriamente Grattacieli. I
complesso, costituito da dieci torri di vetro progettate e costruite tra il 1981 e il 1983 dal costruttore
Piergiorgio Fanni, presento subito diversi difetti strutturali e tre torri delle dieci totali non vennero
mai terminate e I'area versa in condizioni di abbandono, soprattutto ai piedi e all'interno delle tre
torri non terminate. Nelle torri completate, invece, sono presenti diversi uffici funzionanti, sebbene
la capienza sia stata di fatto sovrastimata e molti ambienti sono quasi sempre rimasti sfitti o
invenduti.
Il quartiere di Villa Doloretta, in passato costituito da campi coltivati e abitato solo dai contadini, e
oggi la zona piu vicina ai maggiori centri ospedalieri di Cagliari e si € notevolmente sviluppata
tanto da essere inglobata nel resto della citta.
Complessivamente la Municipalita di Pirri evidenzia forti problematiche sociali: alti tassi di
abbandono scolastico, bassi livelli di istruzione degli adulti, alti tassi di disoccupazione e lavoro
precario con particolare riferimento alle donne e alle madri con figli. Si evidenziano inoltre
situazioni legate a devianza minorile e adulta, episodi di vandalismo, generale incuria e mancanza
di rispetto del patrimonio pubblico, scarsa partecipazione dei cittadini alla vita pubblica attraverso
associazioni, partiti o iniziative di carattere culturale. E presente un centro di accoglienza per
stranierie il numero degli alunni stranieri di prima e seconda generazione nelle scuole di Pirri, anche
se ancora non rilevante (4%), & in aumento.
Nel quartiere operano diverse strutture pubbliche e private:

e I’Istituto Comprensivo Pirri 1- 2 con tre scuole dell’infanzia per un totale di 240 alunni, tre

scuole primarie e due secondarie di primo grado;
e la Biblioteca comunale di quartiere con attivita rivolte alla prima infanzia;
e il Centro d’Arte e Cultura La Vetreria con attivita che vanno dalla prima infanzia al mondo
adulto;

e il Centro di quartiere con specifiche attivita di sviluppo di comunita;

e diverse associazioni culturali, di volontariato e sportive.
L’istituto Comprensivo Pirri 1-2 ¢ il Centro d’Arte ¢ Cultura La Vetreria sono due strutture centrali

all’interno del Progetto.
1.1.3 L’Istituto Comprensivo Pirri 1-2

L’Istituto Comprensivo Pirri 1-2 ¢ costituito da tre scuole dell’infanzia, tre scuole primarie e due
secondarie di primo grado presenti nel territorio urbano di Cagliari, all’interno della Municipalita di
Pirri. L’Istituto arricchisce la sua identita sulla base di un’idea di scuola di comunita, accogliente e

inclusiva. Questa idea si basa su alcuni valori fondamentali della convivenza civile: I’ospitalita,
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I’autonomia e la responsabilita, la partecipazione e la collaborazione. Valori che si legano
profondamente alle prospettive di un nuovo umanesimo delineate nelle Indicazioni Nazionali del
2012.

L’istituto ha aderito alla rete nazionale del modello Senza Zaino secondo una visione globale e
sistemica che fonda la sua azione formativa sull’organizzazione strutturata dello spazio di
apprendimento e un approccio globale al curricolo. Il modello di scuola Senza Zaino pone un forte
accento sull’organizzazione dell’ambiente formativo, inteso nella sua interezza, sapendo che si
apprende piu dal contesto-comunita che dal singolo insegnante. L’Istituto ha rivisitato il proprio
modello organizzativo e ripensato gli spazi nell’ottica di una didattica innovativa, capace di cogliere
i cambiamenti della contemporaneitd. L’idea di fondo ¢ che lo spazio impatta sia sul clima
relazionale che sull’apprendimento. Tutti gli ambienti sono stati resi piu accoglienti e familiari
attraverso il coinvolgimento di genitori e studenti nella progettazione e realizzazione di oggetti,
nella sistemazione degli arredi, nella locazione del materiale didattico. Per la scuola dell’infanzia e
primaria 1’organizzazione dello spazio-aula é pensata nella sua interezza, rispondendo ad una scelta
collegialmente condivisa dall’intero gruppo di lavoro educativo. L’ospitalita si riflette negli
ambienti che sono accoglienti, ben organizzati, ordinati, gradevoli, ricchi di materiali, curati anche
esteticamente. Ma il valore dell’ospitalita ¢ inteso anche come accoglienza delle diversita di culture,
genere, lingue, interessi, intelligenze, competenze e abilita.

L’autonomia e la responsabilita caratterizzano ogni aspetto delle attivita scolastiche. L’Istituto
Comprensivo Pirri 1-2 si definisce una “scuola palestra”: direttrice dell’agire quotidiano, fonte della
motivazione all’apprendere e delle relazioni dentro e fuori I’Istituto. Una scuola fortemente
contestualizzata che si costruisce giorno dopo giorno sulle esperienze dei protagonisti, gli alunni, gli
insegnanti e tutto il personale. Una scuola che poggia le sue fondamenta sui valori della
partecipazione, della collaborazione, della capacita di contribuire attraverso il dialogo e 1’azione
quotidiana al miglioramento dei risultati. In primo luogo, € attivato il lavoro cooperativo dei docenti
e degli studenti e di seguito si sviluppa 1’azione collaborativa tra docenti e tra i docenti e la restante
parte del personale scolastico; in secondo luogo, ma centrale per una scuola comunita, matura un
orizzonte di corresponsabilita tra la scuola, la famiglia e il territorio.

L’Istituto opera per essere una scuola pienamente inclusiva, capace di individuare e realizzare
percorsi in grado di garantire il successo scolastico di tutti gli studenti, prestando particolare
attenzione al sostegno di ogni diversita o svantaggio. Partendo da un’attenta analisi dei bisogni,
presta particolare attenzione agli stili cognitivi, alle intelligenze multiple, ai linguaggi diversi ed ai
personali modi di indagare la realta; considera le differenze come punti di forza attraverso le quali

elaborare interventi concreti. Fornisce ai propri studenti strumenti per apprendere ad apprendere,
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per costruire saperi coerenti con la rapida evoluzione delle conoscenze, per costruire un sapere

dinamico, critico e spendibile nella realta quotidiana.
1.1.4 1l Centro d’Arte e Cultura La Vetreria di Pirri

Il complesso denominato La Vetreria si trova nella municipalita di Pirri. Abbandonato negli anni
‘60 del 1900, lo stabilimento, composto da diversi volumi, insieme ad un parco di 25.000 mq e stato
recuperato e restituito alla cittadinanza dalla amministrazione comunale, e oggi rappresenta una
buona pratica nel campo del riuso di edifici industriali dismessi. Il centro polifunzionale per
manifestazioni culturali e attivita di carattere sociale, e stato inserito nella piu vasta area collegata
con il Parco di Terramaini. In seguito al recente intervento di ristrutturazione dell'esterno
dell’edificio dell'ex vetreria, che si presentava fortemente degradato, la gestione degli spazi ¢ stata
affidata ad una cordata di organizzazioni che si occupano di teatro e musica, e che contribuiscono a
caratterizzare il complesso come uno dei poli principali per 1’arte contemporanea nell’area
metropolitana.

Lungo i lati della corte centrale, si trovano il Teatro La Vetreria e la Scuola di arti sceniche della
compagnia teatrale Cada Die Teatro; un centro di educazione attiva, una scuola di musica e un
bar/ludospazio, il Caffé ludico, gestiti dalla cooperativa Cemea Sardegna; la Fucina teatrale dove si
svolgono le attivita di performance teatrale e formazione della Compagnia teatrale il Crogiuolo; una
sala di registrazione musicale e una sala adibita ai servizi per la prima infanzia. La Vetreria, centro
d’arte e cultura, € un centro attivo tutto I’anno e offre programmazione teatrale, danza e musica,
laboratori teatrali per tutti i livelli ed eta; € inoltre un centro residenziale per artisti e un luogo di

accoglienza con attivita ludiche e ricreative.
1.1.5 L’Istituto Comprensivo “Via Stoccolma”

L’Istituto Comprensivo “Via Stoccolma” ¢ di nuova costituzione. Ne fanno parte due sedi di scuola
dell’infanzia, una scuola primaria e una scuola Secondaria di primo grado, rispettivamente
denominate “Via Parigi”, “Via Dublino”,” Via Stoccolma” e “Regina Elena”.

L’Istituto si inserisce nel quartiere di Genneruxi, situato ai piedi di Monte Urpinu, in un’area
residenziale e tranquilla, composto da palazzi signorili, villette e villini, dalle vaste aree verdi,
dagli ampi viali alberati e dalle piazze, usuale ritrovo di bambini e adulti. Il quartiere ¢ attraversato
da un asse viario che lo collega al cuore della citta in meno di cinque minuti, a cui e
sufficientemente collegato anche dalla rete di trasporti pubblici; sono presenti diversi servizi
territoriali: la Biblioteca di quartiere, 1’ufficio postale, vari centri medici, la succursale di un liceo

linguistico e la Parrocchia che svolge un servizio di aggregazione giovanile.
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L’Istituto annovera circa 900 alunni provenienti per la maggior parte dal quartiere, ma anche da
altre zone cittadine e dai comuni limitrofi. La percentuale di pendolarismo é pari al 30% circa. Il
contesto socioeconomico di appartenenza degli studenti € ascrivibile a un background familiare
medio-alto, ricco di stimoli e di opportunita formative che provengono sia dalle famiglie che dal
territorio: quasi 1’80% degli stessi frequenta attivita culturali, sportive e ricreative. Sono presenti,
seppur in  percentuale minima, nuclei familiari di  estrazione piu  modesta,
studenti con diversa abilita e in situazioni di disagio, e un 2% di alunni migranti non italofoni. Non
sono rari i nuclei familiari allargati e i contesti familiari con genitori che lavorano a tempo pieno,
anche pendolari. Il tasso di presenza di figli di disoccupati € rarissimo a fronte del 18,6% della
regione Sardegna.
In linea con le Indicazioni Nazionali per il Curricolo del 2012 e in correlazione con il Regolamento
dell’ Autonomia, I’Istituto Comprensivo “Via Stoccolma” si pone come finalita primaria quella di
educare gli studenti alla cittadinanza e all’acquisizione delle competenze chiave europee, da
svilupparsi attraverso i veicoli dei campi di esperienza e delle discipline, in un ambiente di
apprendimento che valorizzi la persona attraverso 1’accoglienza, la comprensione, la tolleranza, il
rispetto e assumendo le diversita come ricchezza umana e culturale. L utilizzo dei canali disciplinari
avviene nella condivisione dei contenuti e nella compartecipazione alle medesime finalita da parte
del gruppo docente che si pone i seguenti obiettivi generali:
e promuovere personalita autonome nel pensiero, sensibili ai valori della solidarieta e della
collaborazione;
e insegnare a pensare in modo critico, libero e creativo;
e promuovere la formazione di menti aperte e flessibili, capaci di comprendere la realta, di
prendere decisioni, di risolvere situazioni problematiche e di comunicare in modo efficace.
L’Istituto, per il raggiungimento degli esiti prefissati, ha stabilito le seguenti linee di orientamento
pedagogico:
e dare spazio alle esperienze dell’alunno, al suo vissuto personale;
e offrire occasioni di conversazione, confronto, scambio di opinioni, ricerca di soluzioni
diversificate;
e alternare momenti di lavoro individuali, individualizzati e collettivi;
e favorire I’apertura delle classi per una maggiore articolazione delle attivita;
e privilegiare la partecipazione attiva dell’alunno come atteggiamento mentale di ricerca;
e collegare  all’esperienza  degli  allievi i contenuti e le  metodologie
d’insegnamento/apprendimento;

e evidenziare gli aspetti positivi di ciascuno e concentrare su di essi gli sforzi;
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e evitare forme di stereotipo nei confronti delle persone.

Le metodologie utilizzate nei tre ordini di scuola dell’Istituto si basano sulla valorizzazione delle
esperienze e delle conoscenze degli alunni nel rispetto dei diversi stili cognitivi e delle diverse fasce
d’eta. Per quanto concerne la Scuola dell’Infanzia, direttamente coinvolta nel progetto «SUL
FILO», i docenti utilizzano una pluralita di approcci metodologici:

e la valorizzazione del gioco in tutte le sue forme ed espressioni, gioco di finzione,
identificazione e immaginazione, che consente ai bambini di fare esperienze di
apprendimento significative;

e attivita cooperative che potenziano le abilita sociali degli alunni favoriscono la relazione,
I’espressione personale e la creativita per il raggiungimento di obiettivi comuni;

e attivita di laboratorio attraverso gli strumenti del fare che, favorendo un apprendimento
esperienziale, potenziano la comunicazione, il riconoscimento dell’identita e I’interscambio

positivo.
1.1.6 L’Istituto Comprensivo “Monsignor Saba” di EImas

Il Comune di Elmas, situato a soli 5 km da Cagliari, ha una popolazione superiore ai 9000 abitanti.
Originariamente nato come centro di pesca e di estrazione del sale, ha recentemente conosciuto una
forte crescita urbana ed industriale, quest'ultima specialmente improntata sull'attivita delle piccole e
medie imprese, del comparto trasporti e del settore dell'artigianato. Le tradizionali attivita
produttive legate alle caratteristiche del territorio sono state soppiantate da attivita industriali e
commerciali che hanno modificato radicalmente il preesistente assetto urbano e produttivo. Un
settore in grande espansione negli ultimi anni é quello legato allo sviluppo residenziale del
territorio, caratterizzato da numerose lottizzazioni con un conseguente rapido sviluppo demografico
del Comune. Alla sua crescita, tra I’altro, ha contribuito la presenza, all’interno del proprio
perimetro amministrativo, del piu importante aeroporto della Sardegna. Il Comune ha ormai perso
le caratteristiche di piccolo centro, con la conseguente disgregazione ed atomizzazione del tessuto
socio-economico e culturale. Nell’arco di pochi anni ha subito rapidi mutamenti dal punto di vista
economico, demografico e sociale, con la progressiva scomparsa della propria identita, assumendo
la fisionomia e le problematiche di una realta di periferia urbana: disagio giovanile, devianze
minorili, senzatetto, atti delinquenziali, tossicodipendenze, fenomeni di estraniazione e
disadattamento.

Nel Comune di Elmas sono presenti oltre all’Istituto Comprensivo Statale “M. Saba”, una scuola

dell’infanzia paritaria, I’Istituto di Istruzione Superiore “Duca degli Abruzzi”, due Baby Parking, un
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Centro Bimbi e la casa di Accoglienza dei padri e delle suore Somasche, numerose associazioni
culturali, sportive e di volontariato e numerosi servizi, tra cui la Biblioteca Comunale.
La popolazione scolastica dell’lstituto e formata da 850 alunni distribuiti tra una scuola
dell’infanzia, due primarie e una secondaria di primo grado. La popolazione scolastica presenta una
percentuale di immigrati relativamente bassa, ma si presenta comunque eterogenea con la presenza
di bambini in situazione di svantaggio socioculturale. Negli ultimi anni si sono rilevati problemi
relazionali nella fascia adolescenziale e di dispersione latente con numerosi alunni che non
raggiungono gli obiettivi specifici di apprendimento nei diversi ambiti disciplinari. L’Istituto
interviene con azioni mirate fin dalla scuola dell’infanzia per il recupero di ogni forma di disparita
iniziale o di svantaggio nei processi di apprendimento.
L'offerta educativa e formativa tiene conto delle esigenze degli alunni, nel rispetto dei ritmi e dei
modi di apprendere di ciascuno, con gli obiettivi di:

e promuovere il successo formativo garantendo pari opportunita educative-formative;

e creare un clima relazionale positivo che favorisca il benessere scolastico;

e potenziare le radici e I’identita culturale sviluppando il confronto con altre identita culturali;

e promuovere, tra scuola e territorio, iniziative di raccordo con funzione orientativa,;

e promuovere I’inserimento degli alunni diversamente abili, con progetti di integrazione volti

ad un graduale sviluppo e recupero di competenze nei vari ambiti educativo-didattici.

1.2 Obiettivi dell’intervento

La finalita generale del progetto é stata quella di creare un nuovo Polo per I’Infanzia in un contesto
caratterizzato da una condizione a forte rischio in termini di sviluppo socioeconomico e culturale. Si
e proposto di sviluppare azioni sinergiche tra scuola, agenzie di ricerca, attori del terzo settore al
fine di ampliare e integrare i servizi e le opportunita esistenti educative per i bambini nella fascia O-
6, ma soprattutto sensibilizzare le famiglie rispetto ai bisogni educativi non attualmente soddisfatti,
stimolando cosi la progettazione, 1’attivazione e la gestione diretta da parte degli stessi di nuove
iniziative.

11 Polo per I’infanzia ha la sua sede principale presso il Centro d’Arte e Cultura La Vetreria di Pirri,
un luogo in continuita tra cio che esiste e cio che si desidera creare, dove ci si pud informare,
formare ma soprattutto condividere esperienze per migliorare la condizione dei bambini e genitori.
Oltre alla sede principale il Polo ha promosso i suoi interventi in diversi luoghi sensibili e visibili
diffusi sul territorio (sedi di servizi territoriali, associazioni, piazze, biblioteche, scuole...).
All’interno delle dimensioni fondamentali del progetto, sociale e individuale, si collocano gli

obiettivi generali:
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e implementare in un circolo autorigenerante le risorse di tipo educativo e culturale per il
territorio e le famiglie;
e potenziare la capacita dei bambini nella fascia 3-6 di essere resilienti, cioe di resistere agli

effetti negativi della poverta educativa reagendo ad essi e realizzando pienamente se stessi.
A questi corrispondono i seguenti obiettivi specifici:

e incrementare le competenze cognitive e non cognitive dei bambini nella fascia di eta 3-6;
e potenziare le competenze didattiche e relazionali degli insegnanti;
e sviluppare competenze di progettazione e gestione di servizi e iniziative per la prima

infanzia all’interno della comunita.
1.3 Azioni progettuali

1.3.1 Azioni progettuali: il modello logico delle scelte

Nell’infografica seguente (Fig. 1) & rappresentata una mappatura degli interventi promossi nel
triennio 2018/21 (esteso al 2022 a causa dell’epidemia da Covid-19) articolati in base ai destinatari

ai quali si rivolgono: gli attori principali del contesto scolastico (insegnanti, alunni e genitori) e la

comunita.
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INTERVENTI

COMUNITA

md Mappatura risorse

awoli di confronto e
progettazione

Carta dei Servizi
Partecipata

Offerte culturali

Laboratorio
T Pronto soccorsoc
La fabbrica degli fiabe
strumenti
| Rappresentazioni
Forum scuola-famiglia teatrali

Fig. 1 Panoramica generale sugli interventi attivati nel triennio 2018-2021 (esteso al 2022 a causa dell’epidemia da
Covid-19). Nel riquadro rosso sono compresi gli interventi di area cognitiva (competenze alfabetiche e funzionamento
esecutivo), nel riquadro verde gli interventi di area non cognitiva (competenze emotive e relazionali) e in quello
arancione le azioni volte allo sviluppo dell’autodeterminazione (Fonte propria).

Gli interventi hanno coinvolto due macro-ambiti: scuola e comunita nel suo complesso. Per quanto
riguarda gli interventi in ambito scolastico, si ¢ cercato di predisporre un’azione sinergica che
intervenisse nelle medesime aree sui tre principali protagonisti dell’azione educativa: alunni di 3-5
anni, insegnanti e genitori. Nello specifico gli interventi si sono focalizzati su tre aree di
competenza principali:

17



e cognitiva (alfabetica e funzionamento esecutivo);

e non cognitiva (emotiva e relazionale);

e autodeterminazione.
Per massimizzare I’impatto sull’attitudine dei bambini a resistere agli effetti negativi della poverta
educativa, queste tre aree di intervento, cognitiva, non cognitiva e di autodeterminazione, si sono
concretizzate in laboratori per gli alunni e, parallelamente, in momenti formativi per insegnanti e
genitori. Per quanto riguarda 1’area cognitiva, le azioni proposte hanno insistito sullo sviluppo di
competenze alfabetiche di tipo metafonologico e sull’implementazione del funzionamento
esecutivo. Nel primo caso gli alunni hanno partecipato al laboratorio Giocare con le parole, gli
insegnanti a un corso di formazione sulle strategie didattiche per implementare questo tipo di
competenze, i genitori a un momento formativo che insegnasse loro alcuni giochi da proporre in
ambito familiare per facilitarne lo sviluppo. Nel secondo caso, gli interventi si sono focalizzati in
particolar modo sul potenziamento del funzionamento esecutivo attraverso laboratori per gli alunni
e corsi di formazione per gli insegnanti con I’ausilio di strumenti digitali e no. L’area non cognitiva
di tipo emotivo-relazionale e stata sollecitata attraverso diverse azioni: per gli alunni un laboratorio
di Danze e giochi cantati, uno di teatro, L albero dei cuori, e un altro di tipo interculturale per
superare stereotipi e pregiudizi sulla diversita; anche per gli insegnanti sono stati proposti percorsi
formativi su danze e giochi cantati e su tecniche teatrali; per i genitori, ma aperti a tutti i cittadini, il
laboratorio Pronto soccorso fiabe, finalizzato ad acquisire tecniche di lettura e narrazione animata
di storie per bambini e a trasformare situazioni di vita quotidiana e familiare in spettacoli da portare
in scena e condividere con la collettivita. 1l terzo filone di interventi focalizzato sulle competenze di
autodeterminazione ha riguardato la progettazione, costruzione e sperimentazione di strumenti
didattici funzionali all’auto-apprendimento: da un percorso formativo rivolto agli insegnanti si &
passati gradualmente alla predisposizione e gestione di un laboratorio permanente, La Fabbrica
degli strumenti, collocato nell’Istituto Comprensivo di Pirri che coinvolge attivamente insegnanti,
genitori e alunni.
Per quanto riguarda le azioni rivolte all’intera comunita, anch’esse intervengono nell’area
dell’autodeterminazione. Nella prima fase ¢ stata predisposta una mappatura delle risorse presenti
sul territorio per la fascia di eta 0-6 in modo da far conoscere ai genitori, e in generale a tutti i
cittadini, le opportunita educative e i servizi attualmente esistenti e potenziarne 1’accesso. Nella
seconda fase sono stati attivati tavoli tematici all’interno dei quali genitori, operatori dei servizi e
comuni cittadini si sono confrontati sui bisogni educativi dei bambini non ancora soddisfatti e
hanno sviluppato idee per la creazione di nuovi servizi nell’ottica di un ampliamento, integrazione e

potenziamento dell’offerta esistente. Il costante confronto con 1 cittadini, sia fruitori che operatori
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dei servizi, ha portato all’elaborazione di una Carta dei Servizi partecipata, uno strumento
informativo costruito dalla comunita per la comunita, valido strumento di accesso ai servizi e di
interconnessione tra gli stessi. L’obiettivo ¢ stato quello di sensibilizzare la comunita rispetto ai
problemi che la caratterizzano aiutandola ad attivare quei processi di responsabilizzazione e di presa
in carico che inevitabilmente hanno ricadute positive sulle famiglie con minori risorse educative.
Come tutti gli interventi di tipo socioeducativo, si tratta di un programma complesso, costituito da
azioni diversificate che funzionano anche in maniera indiretta e possono avere impatti a medio e
lungo termine di difficile misurazione. Date queste caratteristiche, il processo valutativo é stato
strutturato intorno alle seguenti domande:

1. ogni intervento é da considerarsi separatamente oppure insieme agli altri?

2. come considerare le interazioni tra gli interventi?

3. come individuare le dimensioni di analisi specifiche e i relativi indicatori degli effetti che

segnalino i cambiamenti?

4. e una volta individuati, come misurarli?

1.3.2 Azioni progettuali specifiche

Di seguito le tabelle riassuntive delle azioni sviluppate in ambito scolastico, rivolte ad alunni,

insegnanti e genitori, e sul territorio, rivolte all’intera cittadinanza (Tab. 2, 3,4 ¢ 5).
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Tabella 2 - Azioni 2018/2019

INTERVENTI ENTE BENEFICIARI BENEFICIARI SPAZI TEMPI RISORSE PRODOTTI
DIRETTI INDIRETTI

S | Giocare con le CADA DIE 92 alunni di 5 19 Scuola 10 h per gruppo | 2 operatori Rappresentazione
C | parole anni insegnanti finale
U
O | Danze e giochi CEMEA 251 alunni di 31 Scuola 10 h per gruppo | 4 operatori Video incontri
L | cantati 4/5 anni insegnanti
A | Potenziamento CNR-ITD alunni insegnanti Sede del 1anno 1ricercatore,1 Software, app e

cognitivo CNR-ITD CNR-ITD assegnista di giochi tradizionali
A | (progettazione) ricerca, 1
L tecnologo
U | potenziamento SAPIE 137 alunni 14 Scuola 140 h per 14 insegnanti Materiali didattici
N | cognitivo insegnanti gruppo (schede e
N | sapiE narrazioni)
|

Forum genitori- CAROVANA | 10 insegnanti alunni Scuola 15h 1 mediatore
| | insegnanti + 10 genitori
N | Giocare con le CADA DIE 5 genitori alunni Centro 25h 2 operatori
S | parole Culturale
E la Vetreria
G di Pirri
N | Giocare con le CADA DIE 44 insegnanti alunni Centro 6h 1 operatore
A | parole Culturale
N la Vetreria
T di Pirri
I | 1l gioco del teatro CADA DIE 21 insegnanti alunni Centro 30h 2 operatori Storie

Culturale
E la Vetreria
di Pirri

G | Strumenti per una | CEMEA 23 insegnanti alunni Scuola 30h 1 operatore Strumenti e
E | didattica attiva materiali didattici
N in legno
| Potenziamento SAPIE 46 insegnanti Alunni Scuola 10/12in 1 formatore
T cognitivo SAPIE presenza +3h
o vidoconferenza
R
|

Mappatura CAROVANA | Famiglie con Bambini Comunedi | 1anno 1 operatore e Report finale
T | risorse figli nella nella fascia Pirri 30 testimoni
E fascia 0-6 e di eta 0-6 privilegiati
R operatori
R educativi del
| Comune di
T Pirri
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O | Tavolidi CAROVANA | 20 genitori Bambini Centro 1anno 1 operatore Restituzione
R | confronto e residenti nel nella fascia Culturale pubblica
| | progettazione Comune di di eta 0-6 La Vetreria
o Pirri e
biblioteca
di Pirri
Rappresentazioni CADA DIE 478 spettatori Insegnanti e Centro 6 eventi teatrali | 3 Compagnie 3 spettacoli
teatrali (alunni e cittadini in Culturale teatrali teatrali (replicati
famiglie) generale La Vetreria ciascuno 2 volte)
di Pirri
Tabella 3 - Azioni 2019/2020
INTERVENTI ENTE BENEFICIARI BENEFICIARI SPAZI TEMPI* RISORSE PRODOTTI
DIRETTI INDIRETTI (n. ore
per
gruppo)
S | Giocare con le CADA DIE 77 alunni di 5 16 insegnanti Scuola 8-9h 2 operatori
C | parole anni
u
O | Danze e giochi CEMEA 168 alunni di 3/4 24 insegnanti Scuola e online | 4 6 1 operatore Video
L | cantati anni (a distanza) h h incontri
A 11 17
h h
A 24 h
L | potenziamento CNR-ITD 90 alunni di 5 20 insegnanti Scuola (labnon | 2 4 Iricercatore/1
U | cognitivo CNR-ITD anni Ec())r\:ic(ljtfic;)causa h h assegnista di
N ricerca/
6 10
N h h insegnanti
1
Potenziamento SAPIE 153 alunni di 12 insegnanti Scuola (labnon | 17 h per 1 assegnista di Materiali
cognitivo 3/4/5 anni Ec;r;icélilig)causa gruppo ricerca/ didattici
SAPIE insegnanti
L’albero dei cuori CADA DIE 50 alunni 7 insegnanti Scuola 7 h per 2 operatori
gruppo
Laboratorio CAROVANA | 94 23 insegnanti Scuola 2 h| 10 | 2 operatori
interculturale h
Forum genitori CAROVANA | 5 genitori alunni Scuola 17 h 1 mediatore
I | insegnanti
N | Giocare con le CADA DIE 32 insegnanti alunni Scuola e online | 4 12 | 2 operatori
S | parole (a distanza) h h
E
G
N Giocare con le CADA DIE 5 genitori alunni Scuola e 2h
A parole online (a
N distanza)
T Danze e giochi CEMEA 35 insegnanti alunni Centro 8h 1 operatore
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I | cantati Culturale la
Vetreria di Pirri
E | Il gioco del teatro CADA DIE 12 insegnanti alunni Centro 17 | 30 | 2 operatori Narrazioni da
Culturale la h h proporre in
G Vetreria di Pirri classe
E | Strumenti per una CEMEA 27 insegnanti alunni Centro 12 | 18 | 1 operatore Strumenti e
N | didattica attiva Culturale la h h materiali
1 Vetreria di Pirri 36 h didattici in
T legno
O | potenziamento SAPIE 16 insegnanti alunni Scuola 2h 1 formatore
R | cognitivo SAPIE
|
Potenziamento CNR-ITD 20 insegnanti alunni Scuola 2 4 2 formatori
cognitivo CNR-ITD h h
6h
Mappatura risorse | CAROVANA | Famiglie con figli Bambini nella Comune di Pirri | 1 anno 1 operatore
nella fascia 0-6 e fascia di eta O-
T operatori 6
E educativi del
R Comune di Pirri
R Pronto soccorso CADA DIE 24 partecipanti Bambini nella Centro 20h 3 operatori Narrazioni da
.:- fiabe (insegnanti, fascia di eta 0- 3:'::;:?: ta proporre in
genitori, nonni) 6 biblioteca di centri
o Selzjlrgius € educativi.
R online (a
distanza)
I Rappresentazioni CADA DIE 208 spettatori Insegnanti e Centro 4 eventi 3 compagnie 3 spettacoli
O | teatrali (alunni e famiglie) | cittadiniin Culturale La teatrali teatrali (uno dei quali
generale Vetreria di Pirri ripetuto due
volte)

*In alcune azioni i diversi gruppi hanno svolto un numero di ore differenti.
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Tabella 4 - Azioni 2020/2021

INTERVENTI ENTE BENEFICIARI BENEFICIARI SPAZI TEMPI* RISORSE PRODOTTI
DIRETTI INDIRETTI (n. ore per
gruppo)
S | Giocare con le CADA DIE 34 alunni di 4-5 7 insegnanti Scuola 5h 9h 2 operatori
C | parole anni
u
O | Danze e giochi CEMEA 186 alunni di 22 insegnanti Scuola 5h | 10h | 1operatore
L | cantati 3/4/5 anni
A
Potenziamento CNR-ITD 44 alunni di 5 1linsegnanti Scuola 14-16 h Iricercatore/1
A cognitivo CNR-ITD anni assegnista di
L ricerca/
U insegnanti
N
Potenziamento SAPIE 95 alunni di 3/4 6 insegnanti Scuola 12 h per 1 assegnista di Materiali
N
cognitivo anni gruppo ricerca/ didattici
1
SAPIE insegnanti
L’albero dei cuori CADA DIE 29 alunni 4 insegnanti Scuola 7 h per 2 operatori
gruppo
Laboratorio CAROVANA | 171 20 insegnanti Scuola 10-15h 2 operatori
interculturale
Forum genitori- CAROVANA | 17 insegnanti e alunni Centro 4h 1 mediatore
. . . culturale la
| | insegnanti 18 genitori Vetreria
N | Giocare con le CADA DIE 23 insegnanti alunni Scuola, 4h | 7h 2 operatori
Centro
S | parole
culturale la 18 h
E Vetreria,
G qnlme (a
distanza)
N | Giocare con le CADA DIE 103 genitori alunni Online (a 2h 2 operatori
A | parole distanza)
N | Danze e giochi CEMEA 15 insegnanti alunni Centro 7,5 h 1 operatore
T | cantati Culturale la
| Vetreria di
Pirri
E | Strumenti per una CEMEA 13 insegnanti alunni Centro 8 15h | 1 operatore Strumenti e
Culturale | .
didattica attiva Y urz.:l € .a h materiali
Vetreria di
G Pirri e online 18 h didattici
E (a distanza)
N " potenziamento SAPIE 6 insegnanti alunni Online (a 2h 1 formatore
! cognitivo SAPIE CIRiEIE)
T
o Potenziamento CNR-ITD 17 insegnanti e alunni Online (a 4-6 h 2 formatori
dist:
R cognitivo CNR-ITD 20 genitori HELE)
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Mappatura risorse | CAROVANA | Famiglie con figli Bambini nella Comune di 1anno 1 operatore
nella fascia 0-6 e | fascia dieta Pirri
T operatori 0-6
E educativi del
R Comune di Pirri
R Momenti CAROVANA | Cittadini Bambini nella Centro 6 incontri Esperti su Convegno e
! formativi- fascia di eta Cultur:.ale I.a diverse materiale
T Vetrerie di
informativi 0-6 Pirri tematiche informativo
(o}
R Percorsi formativi CAROVANA | Genitori con figli Bambini nella Nidi 5 percorsi Operatori esperti | Evento teatrale
nei nidi per nella fascia 0-3 fascia 0-3 formativi nelle diverse che coinvolgera
| da4ore
o linfanzia ciascuno tematiche tutti i genitori
proposte partecipanti
Rappresentazioni CADA DIE 1129 Insegnanti e Teatro 19 eventi 5 compagnie 7 spettacoli
teatrali partecipanti cittadini in Leopardi di teatrali teatrali teatrali
(alunni e generale Pirri el.C. (ripetuti
famiglie) Pirri 1-2 diverse volte)
*In alcune azioni i diversi gruppi hanno svolto un numero di ore differente
Tabella 5 - Azioni 2021/2022 (proroga)
INTERVENTI ENTE BENEFICIARI BENEFICIARI SPAZI TEMPI* RISORSE PRODOTTI
DIRETTI INDIRETTI (n. ore per
gruppo)
A
L | Danze e giochi CEMEA 356 alunni di 30 insegnanti Scuola 1h 1
U | cantati 3/4/5 anni operatore
N
N
1
| | Giocare con le parole | CADA DIE 8 insegnanti alunni Scuola, Centro 30h 2
N culturale la operatori
Vetreria P
S
E - - - - -
Strumenti per una CEMEA 8 insegnanti alunni Centro 12 h 1 Strumenti e
G " . . I lel .
didattica attiva cu tur? € .a - operatore | materiali
N Vetreria di Pirri
didattici
A
N
T
1
T | Carta dei servizi CAROVANA | Famiglie del Bambini nella Scuola Carta dei
E | partecipata Comune di Pirri fascia 0-6 servizi
R
R
I Rappresentazioni CADA DIE Alunni e Insegnanti e
T teatrali famiglie cittadini in
generale
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Azioni rivolte agli alunni
Giocare con le parole

Il laboratorio si propone come spazio ludico nel quale, attraverso gli strumenti del far teatro, si
intende promuovere lo sviluppo di competenze linguistiche e metalinguistiche. Sullo sfondo di una
narrazione che prosegue incontro dopo incontro, gli alunni sperimentano attivita e giochi di tipo
meta-fonologico drammatizzando ed esprimendosi attraverso il gesto, il ritmo e i suoni delle parole.
Le attivita sono propedeutiche all’apprendimento della letto-scrittura e, rinforzando competenze

alfabetiche, contrastano i fattori di rischio dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Danze e giochi cantati

Un percorso dedicato alla motricita dei bambini, sviluppata attraverso la proposta di attivita ludiche,
danze della tradizione popolare, giochi cantati. Il laboratorio intende offrire ai bambini la possibilita
di sperimentare il proprio corpo in movimento nello spazio, nel tempo e con gli altri. Di costruire
una capacita di ascolto e memorizzazione di suoni, movimenti, ritmi e consapevolezza dello spazio.
La possibilita di conoscere un patrimonio ludico e musicale capace di offrire le basi di
un’educazione musicale precoce.

Sono state proposte due tipologie di intervento: attivita accompagnate dalla musica e giochi cantati.
Nella prima tipologia di attivita gli alunni si muovono nello spazio disponibile con
I’accompagnamento musicale, in alcuni casi in maniera libera in altri seguendo istruzioni
specifiche; imparano danze della tradizione popolare internazionale. La seconda tipologia di attivita
comprende giochi cantati, alcuni piu liberi altri piu strutturati.

Anche nei momenti di espressione libera gli alunni hanno dovuto rispettare regole sociali di base.

Potenziamento cognitivo (CNR-1TD)

L’obiettivo principale dell’Istituto di Tecnologie Didattiche del CNR (Centro Nazionale di Ricerca)

e di creare e sperimentare percorsi di potenziamento cognitivo con risorse digitali rivolti a bambini
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di eta prescolare in ottica inclusiva. All’interno del progetto «SUL FILO» sono stati proposti tre
percorsi:
1. Promuovere le funzioni esecutive e la memoria di lavoro con app e giochi cooperativi
Questo percorso si e proposto di promuovere lo sviluppo delle funzioni esecutive e della memoria di
lavoro attraverso attivita cooperative ludiche create ad hoc e I’uso di app.
Sono previsti 14 incontri di circa 40 minuti ciascuno, rivolti a piccoli gruppi di bambini (4/5 bambini
per gruppo), di eta omogenea (0 4 o 5 anni), condotti da 1 docente (situazione ottimale: 2 docenti, un
conduttore ed un osservatore).
Le attivita sono sequenziali, ideate per essere presentate ai bambini in forma ludica e seguono il
principio dal piu semplice al piu complesso.
2. Sodilinux baby
Il percorso é stato progettato per promuovere abilita cognitive di base, in particolare la
memoria e la capacita di pianificazione, attraverso software didattici selezionati
accuratamente dai ricercatori CNR-ITD.
Sono stati previsti 16 incontri di circa 10 minuti ciascuno, rivolti a piccoli gruppi di bambini
(4/5 bambini per gruppo) condotti da 1 docente, da svolgersi in 8 settimane.
Le attivita sono sequenziali, ideate per essere presentate ai bambini in forma ludica e

seguono il principio dal piu semplice al pit complesso.

3. Potenziamento dell’attenzione e della memoria con software didattici
Questo percorso si ¢ proposto di promuovere lo sviluppo dell’attenzione e della memoria attraverso
I’uso di software didattici.
Sono stati previsti 16 incontri di circa 20 minuti ciascuno, rivolti a piccoli gruppi di bambini
(4/5 bambini per gruppo) condotti da 1 docente, da svolgersi in 8 settimane
Le attivita ludico-educative proposte attraverso i software sono sequenziali e seguono il

principio dal pit semplice al piu complesso.

Potenziamento cognitivo (S.Ap.1.E.)

Il laboratorio, progettato e implementato da S.Ap.LE. (Societa per I’ Apprendimento e 1’ Istruzione
informati da Evidenze), si articola in quattro aree di intervento orientate al potenziamento di skill
cognitive e socio-relazionali di particolare rilevanza per un efficace percorso di apprendimento nei

successivi anni di scolarizzazione.

Obiettivi generali:
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e rafforzamento dell’autonomia
e sperimentazione del senso di autoefficacia
e raggiungimento di un buon livello di Learning Readiness

e per il proseguo nella scolarizzazione.

Aree di intervento:

Area 1 - Funzioni esecutive: memoria di lavoro, attenzione, inibizione dell impulsivita, flessibilita.
Le funzioni esecutive potenziate in modo sistematico sono state:

e inibizione di un’azione impulsiva e progressivo autocontrollo;

e flessibilita, cambio improvviso del comportamento, cambio del punto di vista;

e attenzione /concentrazione su particolari tipologie di segnali (resistendo alla distrazione);

e tenere in memoria un numero crescente di regole (potenziamento progressivo della memoria

di lavoro).

Sono stati proposti giochi di attenzione, memory e soprattutto giochi motori in cui i bambini devono
autoregolarsi in funzione di consegne progressivamente piu complesse (per es. a segnali come “se
batto le mani, se alzo un braccio, se alzo due braccia... corrispondono azioni come fare un salto

avanti, indietro, una giravolta ecc..”).

Area 2 — Empatia.

Il laboratorio prevede di raccontare ai bambini storie che possono favorire la condivisione di
emozioni attraverso la «narrazione interattiva per sviluppare empatia» (interactive storytelling con
insegnanti «narratori empatici»), per migliorare la comprensione empatica e 1’autoregolazione.
Durante la narrazione di storie ai bambini si chiede un coinvolgimento espressivo (fisiognomico e
gestuale) condiviso, in momenti di particolare emotivita (paura, attesa, fuga, sollievo...) secondo
codici comunicativi prestabiliti.

Il set delle storie impiegate e le modalita di narrazione interattiva saranno oggetto di un ulteriore

intervento formativo.

Area 3 - Pensiero logico-visivo.
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E stato allestito un laboratorio di logica mediante I’impiego di giochi di classificazione e di percorsi
logico visivi strutturati attraverso le tavole logico visive VIEP (Visual Intelligence Enhancement
Program)?® disponibili anche in formato digitale interattivo.
In particolare, i giochi proposti hanno previsto 1’utilizzo di blocchi logici; puzzle e materiali
strutturati; video; tavole logico-visive VIEP.
Le attivita sono state pianificate in modo da garantire:

e applicazione autonoma del bambino o della coppia

e tutoring individuale o a coppie

e presentazione collettiva ed interazione diretta con la classe.

Area 4 - Alfabeto e consapevolezza fonologica.

Si tratta di un programma di sviluppo della consapevolezza fonologica che si integra con quanto gia
in atto, favorendo lo sviluppo di una prima alfabetizzazione attraverso 1’individuazione di
corrispondenze grafema-fonema (riconoscimento di vocali e sillabe aperte). Si € privilegiato
I’approccio fono-sillabico secondo I’orientamento indicato da Dehaene (2007), cominciando dal
riconoscimento e pronuncia delle vocali, gia possibile con bambini di 3-4 anni, per passare poi alle
sillabe piane/aperte. Si sono perseguiti i seguenti obiettivi: scoprire la corrispondenza fonema-
grafema attraverso le vocali, le sillabe piane, filastrocche, rime; e potenziare 1’aspetto
metafonologico attraverso giochi di riconoscimento di parole con vocale iniziale o finale, sillaba

piana iniziale o finale).
L’albero dei cuori

Il laboratorio si propone come spazio ludico nel quale, attraverso gli strumenti del far teatro, i
piccoli protagonisti, in un viaggio immaginario, incontreranno uno strano albero carico di cuori che
si possono indossare come si indossano dei vestiti. Per ogni cuore un colore, per ogni colore un
sentimento, in un gioco delle parti che aiuti i bambini a giocare con le proprie emozioni e con quelle
degli altri, per conoscerle meglio e imparare a gestirle.

Il laboratorio si conclude condividendo con i genitori il percorso fatto insieme: quel giorno non ci
saranno maestri e maestre ma solo bambini e bambine che vogliono raccontare, che vogliono

raccontarsi.

Laboratorio interculturale

3 URL: https://www.cognitivetools.it/strumenti/viep/
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Un percorso su identita e cultura che implica un lavoro su vari aspetti della natura umana, quali
atteggiamenti, percezioni, valori ed esperienze. Questi aspetti non possono essere affrontati
esclusivamente con un approccio intellettuale, meno che mai con la fascia d’eta di riferimento, ma
richiedono soprattutto una dimensione sperimentale.

La metodologia utilizzata si basa sul gioco, sul canto, sull’espressione grafica, sulle storie
raccontate che permettono ad ogni bambina e ad ogni bambino di esprimersi liberamente e di
rapportarsi alla realta interpretandola con la propria fantasia ed intelligenza. Gli incontri sono stati

realizzati da un’equipe di 2 operatori di cui uno di origini senegalesi.
Azioni rivolte ai docenti

Strumenti per una didattica attiva

Percorso formativo finalizzato alla progettazione e costruzione di attrezzature, strumenti, supporti
didattici che facilitino I’apprendimento attivo dei bambini e delle bambine. Le insegnanti hanno co-
progettato strumenti e materiali didattici che favoriscono ’autoregolazione cognitivo-emotiva degli
alunni e ’apprendimento autonomo in eta prescolare; hanno poi acquisito le conoscenze e abilita
tecniche di lavorazione del legno necessarie per costruirli.

11 percorso formativo e gli strumenti prodotti hanno contribuito all’implementazione della Fabbrica
degli strumenti, un laboratorio permanente allestito all’interno dell’I.C. Pirri 1-2in cui i valori del

modello Senza Zaino si concretizzano e si realizzano nella dimensione del fare.

Giocare con le parole

Percorso formativo sui prerequisiti della letto-scrittura, con particolare riferimento alla competenza
metafonologica, cioé alla capacita di riconoscere i suoni che compongono le parole. Sono stati
presentati agli insegnanti giochi e attivita da proporre in classe per sviluppare la competenza

metafonologica negli alunni.

Danze e giochi cantati

Percorso formativo orientato alla scoperta e all’analisi da un punto di vista pedagogico delle danze e
dei giochi cantati della tradizione europea. Ciascun incontro ha previsto momenti di apprendimento
delle attivita e delle strategie didattiche per una corretta trasposizione in ambito scolastico. Ha
incluso, inoltre, momenti e attivita di analisi dei principali aspetti pedagogici e didattici delle attivita
proposte.

Il gioco del teatro

Si tratta di un percorso formativo di tipo laboratoriale, un viaggio all’interno dei principi del fare
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teatro affrontati sia dal punto di vista teorico che pratico. L’obiettivo principale e stato fornire agli
insegnanti strumenti di conoscenza adeguati a una lettura critica degli spettacoli e per I’acquisizione
di alcune tecniche funzionali alla promozione di attivita teatrali con gli alunni. | partecipanti sono
stati invitati a sperimentare su se stessi le tecniche drammaturgiche di messa in scena e gli esercizi
fisici e vocali che dovranno proporre agli alunni. Particolare attenzione € stata destinata

all’apprendimento delle tecniche di costruzione e narrazione di storie per 1’infanzia.
Potenziamento cognitivo (S.Ap.1.E.)

Il corso ha previsto la formazione degli insegnanti su quattro assi portanti:
1. funzioni esecutive e il loro ruolo nell’apprendimento
2. empatia
3. pensiero logico-visivo
4. alfabeto e consapevolezza fonologica.

Le insegnanti hanno lavorato in sottogruppi a una prima strutturazione degli interventi da proporre

in classe.
Tecnologie e potenziamento cognitivo (CNR-1TD)

Il percorso formativo, strutturato in pit moduli formativi, ha proposto ai docenti giochi analogici e
digitali funzionali per sviluppare e potenziare le abilita cognitive degli alunni della scuola

dell’infanzia. Si articola nei seguenti nuclei tematici:

e promuovere le funzioni esecutive e la memoria di lavoro con 1I’App La pecorella Rita e

giochi collettivi;
e sviluppare le abilita cognitive con I’ App Solidinux Baby;
e potenziare I’attenzione, I’inibizione e la memoria con i software didattici di Ivana Sacchi;

e potenziare I’attenzione, la memoria, 1’autoregolazione e i processi decisionali.

Azioni rivolte a genitori e insegnanti
Forum scuola-famiglia

Il forum si configura come un momento di confronto tra scuola e famiglie per la costruzione di una

relazione positiva, presupposto fondamentale per la promozione del processo di apprendimento e
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soprattutto per la gestione di eventuali problematiche che possono verificarsi nel percorso degli
studenti. Attraverso una metodologia dinamica, la partecipazione attiva, 1’espressione verbale e
corporea, dal gruppo stesso sono emerse le tematiche e si e avviato un confronto dialogico nel quale
ognuno ha potuto esprimersi liberamente e aprirsi ad altri punti di vista. Si € generato cosi uno
spazio di condivisione di codici, esperienze e buone prassi nel quale scuola e famiglia hanno

promosso un’alleanza paritetica funzionale al processo di crescita dei bambini.

Azioni rivolte ai genitori

Giocare con le parole

Il percorso ha presentato ai genitori giochi e attivita da proporre in famiglia per sviluppare la
competenza metafonologica dei propri figli. Si e articolato in due momenti. Il primo € consistito in
un incontro formativo tra specialisti e genitori per condividere conoscenze ed esperienze sui
prerequisiti della letto-scrittura con particolare riferimento alla competenza metafonologica, cioée
alla capacita di riconoscere i suoni che compongono le parole. | formatori hanno presentato ai
genitori alcuni giochi da proporre in famiglia per favorire lo sviluppo della competenza
metafonologica in modo informale e divertente. Nel secondo momento, invece, i genitori sono stati
inviatati alla giornata conclusiva del laboratorio per gli alunni e hanno condiviso con loro le attivita

sviluppate.

Azioni rivolte ad alunni, docenti e genitori

La Fabbrica degli strumenti

Si tratta di un laboratorio permanente collocato nell’Istituto Comprensivo di Pirri 1-2 che coinvolge
attivamente insegnanti, genitori e alunni. Uno spazio accogliente e ben organizzato da mettere a
disposizione dei docenti e dei visitatori che intendano ampliare la propria ricerca in campo
educativo-didattico, secondo la metodologia del Senza Zaino.
La Fabbrica degli strumenti si propone di:

e creare un luogo in cui siano depositati e catalogati gli strumenti didattici e la

documentazione cartacea;
o realizzare esperienze laboratoriali rivolte a docenti,bambini e genitori;
e sviluppare un luogo di ricerca-azione, di confronto di nuove idee tra docenti, esperti,

bambini e genitori;
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e suscitare apprendimenti significativi attraverso la progettazione e la costruzione di strumenti
didattici.

Azioni rivolte alla comunita (docenti, genitori, cittadini...)

Mappatura delle risorse

E stata predisposta una mappatura delle risorse presenti sul territorio per la fascia di eta 0-6 in modo
da far conoscere ai genitori, e in generale a tutti i cittadini, le opportunita educative e i servizi
attualmente esistenti e potenziarne 1’accesso.

| dati raccolti si riferiscono in particolare alle strutture nido presenti sul territorio dell’area
metropolitana di Cagliari. 1 110 servizi nido censiti sono stati inseriti in una piattaforma online,
previo contatto diretto con gli enti gestori dei nidi.

Per indagare i servizi presenti sul territorio, sono state inoltre condotte interviste a 30 testimoni

privilegiati che operano nell’ambito della prima infanzia.

Tavoli di confronto e progettazione

Sono stati attivati tavoli tematici all’interno dei quali genitori, operatori dei servizi e comuni
cittadini si sono confrontati sui bisogni educativi dei bambini non ancora soddisfatti e hanno
sviluppato idee per la creazione di nuovi servizi nell’ottica di un ampliamento, integrazione e
potenziamento dell’offerta esistente.

Lo spazio di confronto ha coinvolto in particolare genitori residenti nel comune di Pirri che hanno
approfondito le seguenti tematiche: elementi di positivita del territorio di Pirri, criticita, progetti,
sogni.

Sono stati anche intervistati 30 testimoni privilegiati che operano nell’ambito della prima infanzia

per indagare i bisogni e le criticita del territorio.

Carta dei Servizi Partecipata

Il costante confronto con i cittadini, sia fruitori che operatori dei servizi, ha portato all’elaborazione
di una Carta dei Servizi Partecipata per il Comune di Pirri, uno strumento informativo costruito
dalla comunita per la comunita con I’obiettivo di favorire I’accesso ai servizi per l’infanzia e
I’interconnessione tra gli stessi. 1l fine e stato quello di sensibilizzare la comunita di Pirri rispetto ai
problemi che la caratterizzano aiutandola ad attivare quei processi di responsabilizzazione e di presa
in carico che inevitabilmente hanno ricadute positive sulle famiglie con minori risorse educative (v.

appendice A).
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Offerte culturali

Il progetto ha offerto nell’arco di tre anni e uno di proroga molteplici opportunita culturali sul

territorio (v. appendice B), nello specifico:

momenti formativi-informativi;

percorsi formativi da svolgersi all’interno di strutture per I’infanzia 0-3 (nidi) rivolti ai
genitori;

laboratorio Pronto soccorso fiabe;

rappresentazioni teatrali rivolte alle scuole e alle famiglie.

1.3.3 Azioni progettuali sottoposte a valutazione

La scelta delle azioni da sottoporre a valutazione ¢ stata guidata dall’individuazione preliminare di

alcuni criteri:

1
2
3.
4

sistematicita dell’intervento: cadenza regolare e continua degli incontri;
numero definito e consistente di ore di intervento:
stabilita del gruppo di beneficiari;

obiettivo chiaro e specifico dell’azione.

In considerazione di questi criteri sono state sottoposte a valutazione le azioni rivolte agli alunni e

agli insegnanti, mentre sono state escluse quelle rivolte ai genitori e alla cittadinanza in generale.

Queste ultime, infatti, si sono rivelate discontinue rispetto alla cadenza degli incontri e instabili dal

punto di vista della composizione del gruppo.

Di seguito un prospetto delle azioni sottoposte a valutazione e le rispettive dimensioni di analisi

specifiche per ogni azione. Gli interventi non presenti nel prospetto sono stati comunque sottoposti

a monitoraggio secondo gli indicatori descritti nel paragrafo 2.3.2.
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TABELLA 6 - Azioni e dimensioni di analisi specifiche

BENEFICIARI AREA DI ATTIVITA DIMENSIONI DI
INTERVENTO ANALISI SPECIFICHE
Lab. meta fonologico Giocare Competenze alfabetiche
con le parole
Lab. teatrale L albero dei cuori
Lab. Danze e giochi cantati
Alunni 3-6 LABORATORI NELLE [ Lab, interculturale Competenze socio-
SCUOLE relazionali
Lab. di potenziamento cognitvo Competenze cognitive di
(S.Ap.L.E) tipo esecutivo
Lab. Tecnologie e potenziamento
cognitvo (CNR-1TD)
Strumenti per una didattica attiva
Giocare con le parole
_ UN POLO DI Danze e giochi cantati Competenze didattiche e
Insegnanti FORMAZIONE relazionali

Il gioco del teatro

Potenziamento cognitivo
(S.Ap.l.E.)

Tecnologie e potenziamento
cognitvo (CNR-1TD)

Forum genitori-insegnanti
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Capitolo 2 - La ricerca valutativa

2.1 Obiettivi e criteri di valutazione

Le azioni di contrasto alla poverta educativa che il progetto ha introdotto si sono poste 1’obiettivo di
aumentare concretamente le risorse di tipo educativo e culturale per il territorio e le famiglie. La
consapevolezza che misure di contrasto efficaci basate esclusivamente su una diretta diminuzione
della poverta educativa non siano sostenibili economicamente in modo stabile, é stato predisposto
un piano di interventi che generasse un circolo virtuoso di competenze all’interno della comunita

educante impattando lungo due direttrici:

¢ il miglioramento delle competenze di autoregolazione, iniziativa e relazione dei bambini,
competenze che promuovono I’attitudine a «resistere» agli effetti negativi della poverta
educativa e formativa (seppur attenuata dagli interventi diretti) consentendo di reagire
alle circostanze avverse e realizzare pienamente se stessi (Martin & Marsh, 2009);

e la promozione e gestione autonoma da parte della comunita educante di iniziative e

opportunita educativo-culturali per la prima infanzia.

L’impatto atteso era che gli outcome in termini di competenze degli insegnanti, dei genitori e di
tutta la comunita educante ricadessero sulle competenze dei bambini, implementandole nel lungo

periodo e oltre il progetto stesso.

Abbiamo dunque predisposto un modello valutativo che, nel corso del triennio 2018-2021 (esteso al
2022 causa Covid-19), misurasse gli effetti delle azioni promosse sulle competenze degli alunni

nella fascia di eta 3-6 e degli insegnanti. Nello specifico sono state valutate:

1. le competenze degli insegnanti:
e didattiche
e relazionali
2. le competenze degli alunni della fascia 3-6:
e cognitive di tipo alfabetico
e cognitive di tipo esecutivo: iniziativa e autoregolazione

e non cognitive di tipo emotivo-relazionale.
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2.2 Descrizione dei destinatari coinvolti nella valutazione

La raccolta dei dati di contesto e stata effettuata nel mese di marzo 2021. Gli utenti coinvolti sono
stati selezionati sulla base del maggior numero di ore di intervento usufruite negli anni 2018-2019,
2019-2020 e 2020-21. Sulla base di questo criterio sono stati campionati 32 alunni dell’Istituto
Comprensivo “Via Stoccolma”, plesso della scuola dell’infanzia di via Dublino, e 18 alunni
dell’Istituto Comprensivo Pirri 1-2, plesso della scuola dell’infanzia di via dei Genieri. Poiché la
scuola di via Dublino si trova in posizione centrale nella citta di Cagliari, mentre la scuola di via dei
Genieri nell’area metropolitana, Comune di Pirri, si € scelto di aggregare i dati in base alla diversa

collocazione geografica delle due scuole.

La descrizione dei destinatari € stata elaborata sulla base della disponibilita dei dati forniti dalle
famiglie, nello specifico sono stati restituiti 16 questionari dalla scuola dell’infanzia di via dei

Genieri e 25 dalla scuola dell’infanzia di via Dublino.
Per quanto riguarda gli alunni della scuola dell’infanzia, sono state rilevate le seguenti variabili:

1. condizione socio-anagrafica:
1.1 sesso
1.2 eta
1.3 residenza
2. tipologia di vulnerabilitd/fragilita sociale:
2.1 disabilita

2.2 svantaggio.
Per quanto riguarda le famiglie degli alunni, sono state rilevate le seguenti variabili:

1. caratteristiche socioculturali:
1.1 titolo di studio dei genitori

2. tipologia di disabilita/fragilita sociale:
2.1 condizione economica
2.2 adeguatezza dell’abitazione

2.3 misure di sostegno al reddito.

Dall’analisi complessiva dei dati raccolti ¢ emerso che gli alunni appartenenti alle due scuole non
presentano differenze quali-quantitative in riferimento a forme di disabilita, disturbi evolutivi
specifici o svantaggio sociale, culturale e linguistico. Il dato riferibile alla condizione di svantaggio,

pero, appare in contraddizione con le caratteristiche socioculturali di appartenenza delle famiglie, la
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condizione economica dichiarata e 1’adeguatezza dell’abitazione. Rispetto a queste tre categorie di
informazioni, infatti, le famiglie appartenenti alla scuola dell’infanzia di via dei Genieri situata a
Pirri, nell’area metropolitana di Cagliari, presentano maggiori criticita rispetto a quelle afferenti alla

scuola dell’infanzia di via Dublino, collocata in posizione centrale.
Di sequito i principali risultati emersi dai dati raccolti.

Gli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri, nel comune di Pirri, al momento della
raccolta dei dati erano in prevalenza maschi di cinque anni (Graf. 1 e 2), tutti nati in Italia e con

cittadinanza italiana (Graf. 3 e 4).

Sesso:

16 risposte

@ Maschio
@ Femmina

Grafico 1 Alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri) suddivisi per genere

Anno di nascita:

16 risposte

15
14 (87.5%)

10

2015 2016

3/




Grafico 2 Eta degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Paese di nascita:

16 risposte

@ ltalia
® Estero

Grafico 3 Paese di nascita degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Cittadinanza:

16 risposte

@ ltaliana

@ Altro paese appartenente all'Unione
Europea

() Paese non appartenente all'Unione
Europea

Grafico 4 Cittadinanza degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Solo un alunno su 16 ha dichiarato una forma di disabilita afferente all’area linguistica (Graf. 5 e 6).
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L'alunno ha qualche forma di disabilita?

16 risposte

®si
® No

(93,8%) 15

Grafico 5 Numero di alunni con disabilita della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Se l'alunno ha qualche forma di disabilita, specificare:

1 risposta

Disabilita motoria [0 (0%)
Disabilita intellettiva [0 (0%)
Disabilita sensoriale |0 (0%)
Disabilita relazionale 0 (0%)

Sindrome genetica 0(0%)

0,0 0,2 0,4 06 0,8 1,0

Grafico 6 Tipologie di disabilita degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Due alunni risultano affetti da altre forme di disturbo evolutivo o svantaggio, ma solo in un caso e

stato specificato che si tratta di svantaggio culturale, sociale o linguistico (Graf. 7 e 8).
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Presenta disturbi psichici, disturbi evolutivi specifici e/o svantaggi culturali, sociali,
linguistici, anche non certificati?

16 risposte

®si
® No

(87,5%) 14

Grafico 7 Numero di alunni in situazione di svantaggio della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Se presenta disturbi psichici, disturbi evolutivi specifici /o svantaggi culturali, sociali,
linguistici, specificare:

1 risposta

Disturbi psichici|—0 (0%)

Disturbi evolutivi specifici (DSA,

| o,
ADHD, DOP) 0 (0%)

Svantaggi culturali, sociall,

o
linguistici 1(100%)

0,0 0,2 0.4 0,6 08 1,0

Grafico 8 Tipologie di svantaggio degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Il livello socioculturale delle famiglie coinvolte appare medio-alto, come emerge dal grado di

istruzione dei genitori (Graf. 9 e 10). Tre famiglie appartengono a un livello socioculturale basso.

40




Livello di istruzione del padre:

16 risposte

@ Licenza elementare
6 (37,5%) @ Licenza media

@ Diploma di istruzione secondaria
superiore

@ Laurea di primo livello e oltre

(43,8%)7

Grafico 9 Livello di istruzione dei padri degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Livello di istruzione della madre:

16 risposte

@ Licenza elementare

6 (37,5%) @ Licenza media

@ Diploma di istruzione secondaria
superiore

@ Laurea di primo livello e oltre

Grafico 10 Livello di istruzione delle madri degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Rispetto alla condizione socioeconomica delle famiglie, otto famiglie, cioé il 50%, dichiarano di
arrivare a fine mese con qualche difficolta e una con difficolta, mentre le restanti non dichiarano
problematicita (Graf. 11).
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Tenendo conto di tutti i redditi disponibili, il nucleo familiare come riesce ad arrivare
alla fine del mese?

16 risposte

@ Con grande difficolta

@ Con difficolta

@ Con qualche difficolta
@ Con una certa facilita
@ Con facilita

iy

Grafico 11 Condizione economica degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Tutte le famiglie sostengono di vivere in un’abitazione adeguata ai bisogni, solo una famiglia la

considera superiore (Graf. 12).

Considerando i servizi e gli spazi presenti in rapporto al numero di persone
domiciliate, I'abitazione dell'alunno é&;

16 risposte

@ Non adeguata ai bisogni
@ Adeguata ai bisogni
@ Superiore ai bisogni

(93,8%) 15

Grafico 12 Adeguatezza dell’abitazione degli alunni della scuola dell’infanzia di via dei Genieri (Pirri)

Due famiglie usufruiscono di misure di sostegno al reddito (Graf. 13).
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L'alunno, o almeno un componente del nucleo familiare, risulta beneficiario di misure
di sostegno al reddito?

16 risposte

® No
® Si, reddito di cittadinanza
@ Si, altre misure

Grafico 13 Numero di famiglie che usufruiscono di misure di sostegno al reddito

Gli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino, nel comune di Cagliari, sono in prevalenza

maschi cinquenni (Graf. 14 e 15), tutti nati in Italia e con cittadinanza italiana (Graf. 16 e 17).

Sesso:

24 risposte

@ Maschio
@® Femmina

Graf. 14 Numero di alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino suddivisi per sesso (Cagliari)




Anno di nascita:

24 risposte

20

19 (79,2%)

15

10

2 (8,3%)
2014 2015

3 (12,5%)

2016

Grafico 15 Eta degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Paese di nascita:

25 risposte

® ltalia
@ Estero

Grafico 16 Paese di nascita degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)
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Cittadinanza:

25 risposte

@® ltaliana

@ Altro paese appartenente all'Unione
Europea

) Paese non appartenente all'Unione
Europea

Grafico 17 Cittadinanza degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Solo un alunno presenta una forma di disabilita di tipo motorio-intellettivo (Graf. 18 e 19).

Lalunno ha qualche forma di disabilita?

25 risposte

@ si
® No

(96%) 24

T

Grafico 18 Numero di alunni con disabilita della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)
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Se l'alunno ha qualche forma di disabilita, specificare:

1 risposta

Disabilita motoria 1(100%)
Disabilita intellettiva 1(100%)
Disabilita sensoriale |0 (0%)

Disabilita relazionale |—0 (0%)

Sindrome genetica |0 (0%)

0,0 02 04 06 08 1,0

Grafico 19 Tipologie di disabilita degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Un alunno presenta un disturbo psichico/evolutivo o una forma di svantaggio non specificata(Graf.
20).

Presenta disturbi psichici, disturbi evolutivi specifici e/o svantaggi culturali, sociali,
linguistici, anche non certificati?

24 risposte

@S
® No

(95,8%) 23

Grafico 20 Numero di alunni in situazione di svantaggio della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Il livello socioculturale delle famiglie coinvolte appare medio-alto, come emerge dal grado di

istruzione dei genitori (Graf. 21 e 22).
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Livello di istruzione del padre:

25risposte

@ Licenza elementare
@ Licenza media

@ Diploma di istruzione secondaria
superiore

@ Laurea di primo livello e oltre

12 (48%)

Grafico 21 Livello di istruzione dei padri degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Livello di istruzione della madre:

25 risposte

@ Licenza elementare
® Licenza media

@ Diploma di istruzione secondaria
superiore

@ Laurea di primo livello e oltre

Grafico 22 Livello di istruzione delle madri degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Rispetto alla condizione socioeconomica delle famiglie, la maggior parte dichiarano di arrivare a
fine mese con una certa facilita o con facilita, solo cinque sostengono di avere qualche difficolta
(Graf. 23).
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Tenendo conto di tutti i redditi disponibili, il nucleo familiare come riesce ad arrivare
alla fine del mese?

23 risposte

@® Con grande difficolta

11 l7,8%) @ Con difficolta

@ Con qualche difficolta
@ Con una certa facilita
@ Con facilita

Grafico 23 Condizione economica degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Solo una famiglia dichiara di avere un’abitazione non adeguata ai bisogni, la maggior parte

adeguata e cinque superiore ai bisogni (Graf. 24).

Considerando i servizi e gli spazi presenti in rapporto al numero di persone
domiciliate, l'abitazione dell'alunno é:

25 risposte

@ Non adeguata ai bisogni
@ Adeguata ai bisogni
@ Superiore ai bisogni

(76%) 19

Grafico 24 Adeguatezza dell’abitazione degli alunni della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari)

Tre famiglie dichiarano di usufruire di misure di sostegno al reddito (Graf. 25)
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L'alunno, o almeno un componente del nucleo familiare, risulta beneficiario di misure
di sostegno al reddito?

24 risposte

® No
® Si, reddito di cittadinanza
Si, altre misure

(87,5%) 21

Grafico 25 Numero di famiglie della scuola dell’infanzia di via Dublino (Cagliari) che usufruiscono di misure di

sostegno al reddito

2.3 Approccio e metodologia di riferimento
2.3.1 Procedura

Uno dei principi cardine della valutazione d’impatto sociale al quale ci siamo ispirati, € il
coinvolgimento e la partecipazione dei soggetti interessati (Nicholls et al., 2012). Il rispetto di
questo principio ci ha consentito di ridefinire regolarmente le esigenze della comunita e quindi
calibrare gli esiti dell’impatto sociale in funzione di tali esigenze accrescendo le possibilita che

I’impatto stesso fosse analizzato e misurato con accuratezza.

In una prima fase di definizione dei termini di riferimento del piano valutativo abbiamo scelto di
coinvolgere prioritariamente gli operatori di ogni specifico intervento per la raccolta dei seguenti
dati:

1. RISORSE (INPUT): numero di operatori coinvolti, spazi e tempi (numero di ore spese per
gruppi di beneficiari)

2. ATTIVITA: descrizione del lavoro effettivamente svolto;

3. TIPOLOGIA DI BENEFICIARI: diretti e indiretti;

4. ESITI (OUTPUT): numero di beneficiari diretti coinvolti e/o numero di servizi attivati;
prodotti tangibili (se disponibili);

5. RISULTATI (OUTCOME): attesi e (se disponibile) osservati.

Il coinvolgimento degli operatori di ogni intervento nelle attivita di monitoraggio e valutazione ha

consentito di comprendere dalla loro prospettiva i cambiamenti attesi e osservati e di includere nel
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processo i principali interventi senza chiedere troppo in termini di misurazione. Ha favorito, inoltre,
maggiore trasparenza nella spiegazione dei ragionamenti sottesi al cambiamento, rivelando anche
incertezze riguardanti le supposizioni, e contribuendo alla predisposizione di una verifica dei

risultati sulla base di principi di ricerca validi.

Come illustrato nella tabella 7, i dati raccolti dagli operatori dei singoli interventi si sono resi
necessari per guidarci nella costruzione di un modello logico generale che rappresentasse un
percorso chiaro per la creazione dei cambiamenti attesi (Anderson, 2005; GECES, 2015). La base di
un buon sistema di misurazione, infatti, € un modello chiaramente articolato che collega le azioni
agli impatti. Senza una chiara comprensione dell'impatto che si spera di raggiungere e 1’analisi della
catena logica di eventi che porteranno a tale impatto, sarebbe difficile concepire un sistema di

misurazione dello stesso (Epstein & Yuthas, 2014).
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Teoria del
cambiamento

Obiettivo

Impatto

Risultati
(outcome)

Realizzazioni
(output)

Risorse (input)

TABELLA 7 - Modello logico del cambiamento

Programma

Riduzione del numero di bambini in poverta educativa nella
fascia 0-6

e Aumento delle risorse di tipo educativo e culturale per il
territorio e le famiglie

e Aumento della capacita dei bambini nella fascia 3-6 di
essere resilienti, cioe di resistere agli effetti negativi della
poverta educativa reagendo ad essi e realizzando
pienamente se stessi

1. | bambiniincrementano competenze cognitive
(alfabetiche, di iniziativa e autoregolazione) e non
cognitive (emotivo-relazionali)

2. Gliinsegnanti potenziano competenze didattiche e
relazionali

3. La comunita sviluppa competenze di progettazione e
gestione di opportunita e iniziative per la prima infanzia

1. Interventi sulle capacita cognitive e non cognitive dei
bambini
1.1 Laboratori rivolti agli alunni di 3-6 anni:
. Lab. Giocare con le parole
. Lab. potenziamento cognitivo
. Lab. L’albero dei cuori
. Lab. danze e giochi cantati
. Lab. interculturale
. Lab. la fabbrica degli strumenti
. Rappresentazioni teatrali
2. Interventi sulla qualita dell’offerta formativa e delle
relazioni in ambito scolastico
2.1 Formazione insegnanti:
. Corso Giocare con le parole
. Corso Tecnologie e potenziamento cognitivo
. Corso Il gioco del teatro
. Corso Danze e giochi cantati
. Forum genitori-insegnanti
. Corso Strumenti per una didattica attiva
2.2 Formazione genitori:
. Corso Giocare con le parole
. Forum genitori-insegnanti
3. Interventi sulla qualita delle relazioni e la capacita di
autodeterminarsi della comunita
3.1 Interventi rivolti alla comunita:
. Mappatura risorse
. Tavoli di confronto e progettazione
° Carta dei servizi partecipata
®  Offerte culturali
e Risorse finanziarie
e Personale specializzato in ambito socioeducativo
e Spaziidonei per le attivita socioeducative: scuole, teatro,
Centro d’Arte e Culturale

e Attrezzature varie
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Assunzioni/ipotesi

e La comunita genera

autonomamente iniziative e
opportunita educative e
culturali per la prima infanzia

o | bambini migliorano le loro

competenze cognitive e non
cognitive sviluppando capacita
di resilienza

e Le accresciute competenze degli

insegnanti e della comunita
ricadono sui bambini favorendo
una migliore resilienza

e Nella comunita si genera un

circolo virtuoso di auto-
apprendimento che produce
I’attivazione continua e costante
di iniziative e opportunita per
I'infanzia

e | beneficiari (insegnanti, genitori

e bambini) partecipano
attivamente alle iniziative

o | beneficiari (la comunita)

sfruttano il polo informativo/di
consulenza e i materiali prodotti
per acquisire nuove conoscenze
sulla prima infanzia e relativi
servizi

Le risorse economiche, il
personale, gli spazi e le
attrezzature sono sufficienti



2.3.2 Indicatori

A partire dal modello logico del cambiamento e sulla base degli strumenti valutativi scelti e stato
definito un quadro di indicatori pertinente ad ogni risultato, che rispondesse in maniera idonea alla

complessita dell’intervento e alle esigenze dei soggetti interessati (Tab. 8).
TABELLA 8 - Quadro degli indicatori di risultato

IMPATTO GENERALE: RIDUZIONE DELLA POVERTA EDUCATIVA

DIMENSIONI DI VARIABILI DESCRITTORI
ANALISI SPECIFICHE

Unisce le sillabe di una parola (sintesi sillabica)
Discrimina parole differenti per un solo tratto acustico
COMPETENZE COGNITIVE DI |ndividua il suono finale di una parola (ricognizione di rime)
TIPO ALFABETICO
Discrimina non parole differenti per un solo tratto acustico
Riconosce la sillaba iniziale di parola
Segmenta le sillabe di una parola

Controlla i suoi stati emotivi, anche in situazioni sociali

Controlla i suoi comportamenti in situazioni sociali

INCREMENTO
COMPETENZE
BAMBINI

Si concentra su strumenti di gioco o attivita ludiche

Ricorda istruzioni, consegne, indicazioni

NELLA FASCIA 3-6 COMPETENZE COGNITIVE DI
TIPO ESECUTIVO:

Esegue istruzioni

Esegue azioni/passaggi per completare un compito
AUTOREGOLAZIONE

Porta a termine un compito, con o senza direttive
Se aiutato comprende I’errore e non lo ripete

E capace di riordinare seguendo uno o pitl principi

Si adatta a situazioni/persone/attivita nuove o a cambiamenti
di routine

Ha fiducia nelle proprie capacita
Continua a provare dopo aver fallito

Cerca strategie alternative per risolvere un problema
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COMPETENZE COGNITIVE DI
TIPO ESECUTIVO:

INIZIATIVA

COMPETENZE NON
COGNITIVE DI TIPO
EMOTIVO-RELAZIONALE

Prova o chiede di provare attivita nuove

Inizia o organizza giochi con altri bambini

Mostra interesse nell’apprendere cose nuove

Prende decisioni da solo

Si comporta in modo tale da suscitare I'attenzione degli adulti
Mostra felicita o eccitazione nel vedere i suoi genitori

Mostra affetto verso gli adulti di riferimento

Chiede agli adulti di giocare o fare delle attivita insieme

Ha fiducia negli adulti di riferimento e crede in quello che
dicono

Chiede aiuto a bambini o adulti quando necessario
Mostra contentezza quando gioca con altri bambini

Attende con impazienza attivita sociali (per es. compleanni o
gite)

Mostra preferenza per un adulto, un insegnante o un genitore
Ascolta e rispetta gli altri

Controlla la rabbia

Mostra capacita di condivisione con altri bambini

Gestisce adeguatamente le frustrazioni

Considera un’altra possibilita quando la prima non & possibile
Collabora con gli altri bambini

Si calma da solo

Gioca bene con gli altri

Elabora e negozia un progetto educativo di gruppo,
costruendo prospettive condivise sui problemi della comunita
scolastica

Propone elementi di innovazione didattica da sperimentare in
collaborazione con i colleghi

Propone e si avvale di attivita di valutazione e apprendimento
tra colleghi (peer-review e peer-learning)

Focalizza I'attenzione dell’intero gruppo docente (team,
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POTENZIAMENTO
COMPETENZE
DOCENTI

RELAZIONALI

DIDATTICHE

collegio docenti, ecc.) sui temi dell’'inclusione

Contribuisce alla gestione delle relazioni con i diversi
interlocutori (parascolastici, enti, associazioni di genitori, ecc.)

Propone, valorizza e gestisce situazioni di confronto tra allievi,
affinché emergano proposte utili a migliorare I'organizzazione
della scuola

Si impegna negli interventi di miglioramento
dell’organizzazione della scuola

Organizza riunioni d’informazione e di dibattito sui problemi
educativi

Comunica ai genitori obiettivi didattici, strategie di
intervento, criteri di valutazione e risultati conseguiti

Mette in atto un rapporto continuativo con le famiglie in
modo tale da costruire un clima collaborativo per elaborare i
progetti educativi dei bambini

Propone attivita laboratoriali, pratiche e/o motorie che
consentono di mettere in atto le competenze e verificarne il
conseguimento

Progetta e realizza materiali e strumenti che consentono agli
alunni di raggiungere autonomamente gli obiettivi di
apprendimento

Propone attivita che favoriscono la libera espressione degli
alunni coinvolgendo la sfera emozionale

Utilizza le opportunita offerte dalle tecnologie e dai linguaggi
digitali per migliorare il funzionamento cognitivo degli
studenti e potenziare abilita trasversali

Progetta le attivita della classe tenendo conto dei bisogni
educativi speciali di alcuni allievi, in modo da favorirne
I'inclusione

Propone attivita nelle quali gli allievi sono protagonisti di
processi volti a costruire conoscenze, sviluppare abilita e/o
risolvere problemi

Costruisce un ambiente di apprendimento capace di
sollecitare partecipazione, curiosita, motivazione e impegno
degli alunni

Sviluppa la cooperazione fra studenti e forme di mutuo
insegnamento

Elabora strumenti e processi che potenziano negli allievi
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autonomia e autoregolazione
Costruisce e condivide con la classe regole chiare

Cura I'organizzazione di una giornata educativa equilibrata,
ricca di momenti di accoglienza, relazione, gioco,
apprendimento, vita pratica

Numero di nuovi servizi integrativi e presidi territoriali
complementari al servizio scuola di infanzia (fascia 3-6 anni)

INCREMENTO DELLE
OPPORTUNITA Numero di iniziative/interventi promossi e gestiti
EDUCATIVE LAFHEbAER DO direttamente dalla comunita educante
ALLINTERNO DELLA SERVIZI/INIZIATIVE
COMUNITA

2.3.3 Disegno valutativo: metodi

La valutazione degli esiti di un progetto complesso quale quello oggetto del presente rapporto, €
stato condotto su due livelli, quello degli outcome e quello degli impatti. Testare ogni intervento
separatamente consente di confrontarli per identificare 1’alternativa piu efficace per raggiungere un
determinato risultato. Il programma perd deve essere valutato anche nel suo insieme con 1’obiettivo
di comprendere se i risultati raggiunti in ogni singolo intervento hanno complessivamente
contribuito al raggiungimento degli impatti previsti, generando un cambiamento sostanziale e
duraturo per i suoi beneficiari e la comunita piu estesa nella quale sono inseriti.

Nel nostro specifico programma abbiamo pianificato in primo luogo la misurazione dei risultati di
ogni intervento in termini di competenze sviluppate dalle diverse categorie di beneficiari (bambini e
insegnanti), e in secondo luogo come le diverse competenze implementate si sono tradotte negli
impatti desiderati: sviluppo della capacita dei bambini di essere resilienti agli effetti della poverta
educativa e promozione/gestione autonoma da parte della comunita di iniziative e opportunita per la
prima infanzia.

La complessita dei progetti di tipo socioeducativo, dovuta al fatto che si rivolgono a differenti
categorie di beneficiari, che propongono interventi diversificati tra loro e richiedono la valutazione
di competenze talvolta di difficile misurazione, impone necessariamente un disegno valutativo
multi-approccio. Pertanto, sulla base della categorizzazione degli approcci alla valutazione
d’impatto proposta da Stern (2016), € stato costruito un disegno valutativo misto che integra diversi
approcci e, all’interno degli stessi, differenti metodi e strumenti. Come emerge dalla tabella 9, per
diversi interventi non € stato possibile attuare studi di tipo controfattuale; in particolare le
competenze degli insegnanti hanno richiesto metodi di tipo partecipativo e strumenti di indagine

qualitativi, cosi come le competenze non cognitive dei bambini.
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Le competenze cognitive degli alunni, invece, sono state testate con studi di tipo controfattuale e/o
statistico-longitudinale attraverso strumenti standardizzati. Sono stati utilizzati, dunque, valutazioni
e punteggi quantitativi insieme a descrizioni qualitative e narrative dei cambiamenti. Queste ultime
hanno fornito un quadro dettagliato degli interventi e sono servite come fonte per sostenere un
giudizio formativo. Inoltre, hanno aiutato a comprendere le parti interessate, le problematiche
emerse e a sviluppare teorie sui migliori metodi per affrontarle.

| risultati e gli impatti specificati nel modello logico (Tab. 7), ulteriormente dettagliati attraverso
I’esplicitazione degli indicatori (Tab. 8), hanno guidato la costruzione di un sistema di misurazione

che testasse le relazioni causali espresse (Tab. 9).
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LIVELLO CAMPIONE
VALUTATIVO
ALUNNI NELLA
FASCIA 3-6 ANNI
OUTCOME
INSEGNANTI
SCUOLA

DELL’ INFANZIA
IMPATTI ALUNNI NELLA

FASCIA 3-6 ANNI

COMUNITA

APPROCCIO

Quasi-
sperimentale-
controfattuale

Quasi-
sperimentale-
controfattuale

Osservazione

Partecipativo

Statistico-
longitudinale

Partecipativo

TABELLA 9 - Disegno valutativo

VARIABILE DIPENDENTE

Competenze cognitive di tipo
alfabetico

Competenze cognitive di tipo
esecutivo

Competenze non cognitive
(emotivo-relazionali)

Competenze professionali di
tipo relazionale e didattico

Resilienza nei bambini in eta
prescolare

Generazione autonoma di
iniziative e opportunita
educative e culturali per la
prima infanzia

57

Strumento valutativo

Test CMF

Questionario BRIEF-P

Questionario CHEXI

Scheda di rilevazione

QUESTIONARIO DI
BILANCIO DELLE
COMPETENZE

TEST DECA-P2

FOCUS GROUP

INTERVENTO

Metafonologico

Potenziamento cognitivo

Potenziamento cognitivo

Asse: empatia

Percorsi formativi

Tutti

Tutti



2.3.4 Strumenti

Di seguito, sono dettagliati gli strumenti valutativi utilizzati:

1. Test CMF (Marotta, Ronchetti, Trasciani, Vicari, 2008): test per valutare lo sviluppo delle
competenze metafonologiche nei bambini dai 5 agli 11 anni; misurando la capacita dei bambini
di riconoscere per via uditiva i fonemi che compongono le parole, operando con gli stessi
adeguate trasformazioni, valuta i prerequisiti all’apprendimento della lettura e della scrittura e

consente di individuare e intervenire precocemente sui bambini a rischio.

2. Test BRIEF-P (Gioia, Epsy, Isquith, 2014): e una scala di 63 items per genitori e insegnanti
che valuta il funzionamento esecutivo dei bambini tra i 2 e i 5 anni; la struttura a questionario
consente di sistematizzare la frequenza di comportamenti agiti dal bambino nella vita di tutti i
giorni, a casa e a scuola, dirilevare carenze e difficolta e intervenire tempestivamente. Si
articola in cinque scale cliniche tra loro indipendenti ed empiricamente derivate, che misurano
aspetti diversi delle funzioni esecutive: inibizione, shift, regolazione delle emozioni e memoria
di lavoro. La somministrazione a genitori e insegnanti avviene in forma individuale (carta e

matita) e richiede 20’ circa.

3. Questionario CHEXI (Thorell & Nyberg, 2008 — adattamento italiano di L. Salmaso): il
Childhood Executive Functioning Inventory e uno strumento di valutazione per genitori e
insegnanti, sviluppato nel 2008 per misurare il funzionamento esecutivo nei bambini di eta
compresa tra 4 e 12 anni. Lo strumento é disponibile gratuitamente sia per i ricercatori che per i
clinici, sebbene i dati normativi non siano ancora disponibili. Comprende quattro diverse

sottoscale: inibizione, regolazione, memoria di lavoro, pianificazione.

4. Test DECA-P2 (LeBuffe, Naglieri, 2015): rating scale per genitori e insegnanti valuta i
fattori di protezione legati alla resilienza nei bambini tra i 3 e i 5 anni; misura e descrive i punti
di forza e i bisogni di un bambino relativamente ai fattori di protezione legati alla resilienza

consentendo di individuare molto precocemente i bambini a rischio.

5. Questionario di bilancio delle competenze degli insegnanti: € stato utilizzato, riadattandolo
alle specifiche esigenze del progetto, il questionario di bilancio delle competenze dei docenti

neoassunti progettato da INDIRE nel 2018.
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2.4 Raccolta, tempistica e analisi dati

2.4.1 Valutazione competenze insegnanti

2.4.1.1 | annualita: A.S. 2018/19

Durante la prima annualita di sviluppo del progetto abbiamo rilevato che la maggiorparte delle ore
di intervento ¢ stata destinata all’incremento delle competenze didattiche e relazionali degli
insegnanti. In ragione di cio, in accordo con i partner di progetto, abbiamo predisposto un’indagine
qualitativa sulle competenze acquisite dagli stessi e sulle ricadute nella didattica mediante
questionario e interviste informali alle docenti referenti del progetto. Il questionario € stato inviato
in formato digitale al termine dell’anno scolastico 2018/19 ai docenti della scuola dell’infanzia

appartenenti ai tre istituti comprensivi coinvolti nel progetto (v. appendice C).

Al questionario hanno risposto 43 docenti appartenenti ai tre istituti comprensivi coinvolti: 15
dell’.C. Pirri 1-2, 15 dell’l.C. “Via Stoccolma” di Cagliari e 13 dell’l.C. “Monsignor Saba” di
Elmas (Graf. 26).

@ |.C. Monsignor Saba - Elmas
@ 1.C. Pirri 1 Pirri 2
I.C. via Stoccolma - Cagliari

Grafico 26 Docenti coinvolti nella valutazione suddivisi per Istituto Comprensivo di appartenenza

Gli eventi formativi con il piu alto numero di partecipanti sono stati il corso sulle competenze
metafonologiche “Giocare con le parole” (27 partecipanti) e quello sul potenziamento cognitivo
organizzato da S.Apl.E (30 partecipanti) (Graf. 27).
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Giocare con le parole 27 (62,8%)

Il gioco del teatro 13 (30,2%)

Strumenti per una didattica attiva

Forum genitori-insegnanti

Potenziamento cognitivo (Prof.

o,
Calvani) 30 (69,8%)

Nessuno

0 10 20 30

Grafico 27 Partecipazione degli insegnanti agli eventi formativi

In una scala da 1 a 5, dove 1 significa assolutamente non significativa e 5 assolutamente
significativa, 24 insegnanti ritengono di aver migliorato moltissimo le proprie competenze

professionali, 16 molto e solo 3 abbastanza (Graf. 28).

30
24 (55,8%)
20
16 (37,2%)
10
0 (0% 0 (0%
i (©%) (0%) ST
1 2 3 4 5

Grafico 28 Autovalutazione degli insegnanti rispetto al miglioramento complessivo delle competenze professionali

Nel grafico seguente e possibile osservare il rapporto tra il numero dei partecipanti ai singoli corsi
di formazione e il numero di coloro che li hanno ritenuti utili per il proprio sviluppo professionale
(Graf. 29).
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Giocare con le parole

Il gioco del teatro

Strumenti per una didattica attiva

Forum genitori-insegnanti

Potenziamento cognitivo SAPIE

19
0 5 10 15 20 25 30 35
= N° di partecipanti B N° di partecipanti che hanno ritenuto utile l'intervento

Grafico 29 Confronto tra il numero di docenti partecipanti ai corsi e il numero di coloro che li hanno ritenuti utili

Oltre ai corsi di formazione specifici le insegnanti hanno partecipato a uno o piu laboratori rivolti
agli alunni arricchendo cosi la loro esperienza formativa complessiva. Nel grafico 30 € possibile

osservare le percentuali di partecipazione.

Giocare con le parole 18 (41,9%)
Danze e giochi cantati

30 (69,8%)

Potenziamento cognitivo

Nessuno 1(2,3%)

Grafico 30 Partecipazione degli insegnanti ai laboratori rivolti agli alunni

Come si puo osservare nel grafico 31, 42 insegnanti su 43 hanno ritenuto la partecipazione ai

laboratori per gli alunni un importante momento formativo.
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@ si
® No

Grafico 31 Utilita formativa della partecipazione ai laboratori per gli alunni

Nei grafici 32 e 33 & possibile osservare quali competenze gli insegnanti ritengono di aver acquisito
in ogni evento formativo al quale hanno partecipato, intendendo con cio sia i corsi sia i laboratori

rivolti agli alunni nei quali hanno svolto il ruolo di osservatori.
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Giocare con le parole Il gioco del teatro ~ Strumenti per una Forum genitori- Potenziamento  Giocare con le parole Danze e giochi cantati  Potenziamento
(insegnanti) didattica attiva insegnanti cognitivo SAPIE (lab. alunni) cognitivo SAPIE (lab.
(insegnanti) alunni)

B Progettare la didattica sulla base di obiettivi e competenze chiari M Favorire la par