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Quello che stiamo vivendo è un presente complesso e ricco di sfide per le 
Istituzioni e per la nostra comunità. La paura e l’incertezza possono e devono 
lasciare spazio a un sentimento di fiducia gli uni negli altri. Per questo abbiamo 
deciso di sostenere la solidarietà, quella concreta e di prossimità.
 
Nel nostro territorio la sinergia tra Istituzioni, Servizi pubblici, associazioni, 
enti del terzo settore e il mondo della scuola ha costruito, in questi anni, un 
contesto di fiducia e uno spirito di reale e proficua collaborazione che oggi ci 
permette di lanciare l’esperienza “Famiglia con famiglia”.
 
Il senso di comunità, il patto di solidarietà e l’aiuto reciproco sono i valori 
alla base dell’esperienza dell’affiancamento familiare e contribuiscono alla 
costruzione di una società solidale, che condivide le responsabilità della 
crescita sana e completa dei bambini e delle bambine. 

Si tratta di una forma di solidarietà realizzata dalle stesse famiglie e sostenuta 
dalle Istituzioni anche attraverso il supporto di associazioni e organizzazioni 
del terzo settore attive sul territorio.

Riscoprendo la forza della solidarietà e della condivisione saremo capaci 
insieme di costruire una comunità accogliente, sostenibile, in cui nessuno 
viene lasciato indietro. 

Anche tu puoi contribuire a costruire insieme un presente e un futuro di 
benessere e serenità diventando una famiglia solidale.

Paolo Montagna
Sindaco di Moncalieri
Presidente Unione dei Comuni di Moncalieri, Trofarello e La Loggia

Silvia Di Crescenzo
Assessora alla Famiglia e alle Politiche sociali 
e per la persona del Comune di Moncalieri

Moncalieri

Una forma di 
solidarietà tra 
famiglie che 

condividono il 
proprio percorso, 
sostenendosi nelle 
piccole esigenze 

quotidiane.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
SU FAMIGLIA CON FAMIGLIA

3293287436
genitori.storie@educazioneprogetto.it

www.unionemoncalieri.it
www.unafamigliaperunafamiglia.it
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LE FAMIGLIE SOLIDALI

Chi sono
Le famiglie solidali - coppie sposate, conviventi e singole persone con o senza 
figli - sono famiglie consapevoli delle proprie risorse e del proprio potenziale 
generativo, che vogliono riscoprire il valore della relazione, della collaborazio-
ne e della solidarietà. Le famiglie solidali sono disposte ad aprirsi per dare spa-
zio ai legami, (ri)costruire fiducia e vivere attivamente nella propria comunità. 
Per diventare una famiglia solidale serve la disponibilità affettiva e la volontà 
di accompagnare per un tratto di strada più o meno lungo un’altra famiglia. 

Cosa fanno
La condizione iniziale sostanziale e fondamentale è la condivisione del percor-
so da fare insieme. I “componenti” della famiglia solidale devono condividere 
l’iniziativa e la scelta. Tutti sono chiamati a prendere parte al percorso da fare 
insieme. Possono esserci tempi diversi nell’avvicinamento. 
Qualche esempio: prima i compiti scolastici svolti insieme dai ragazzi, succes-
sivamente l’aiuto alla mamma per meglio organizzare la giornata quotidiana 
oppure l’invito a trascorrere insieme momenti di socializzazione. 
Le famiglie solidali sono chiamate a rispettare gli stili educativi della famiglia 
che accompagnano senza proporre stili pedagogici distanti dalla loro realtà 
quotidiana che non favoriscono ed aiutano il necessario incontro.
La famiglia solidale è chiamata a condividere con la famiglia affiancata, con il 
supporto dei servizi sociali e sanitari e della comunità educante di riferimento, 
gli obiettivi del percorso comune. 
Le risorse da mettere in campo sono l’ascolto e la voglia di riconoscimento 
reciproca. 

Risorse a disposizione delle famiglie solidali 
• Formazione da parte dei servizi sociali 
• Contributo per le attività previste dal percorso condiviso 
• Copertura assicurativa 
• Accompagnamento e monitoraggio da parte dei servizi socio-sanitari 
• Inserimento nella rete delle famiglie affidatarie del territorio 
• Orientamento e accompagnamento ai servizi e alle opportunità per famiglie 
nell’ambito del progetto Storie cucite a Mano.

Percorso per diventare una famiglia solidale
• Colloqui di conoscenza con l’equipe affidamenti 
• Incontri con il gruppo di famiglie affidatarie e solidali
• Abbinamento tra famiglia solidale e famiglia alla ricerca di un sostegno
• Avvio della conoscenza reciproca e elaborazione di un progetto condiviso.

COS’È

Famiglia con famiglia è un modello di affiancamento 
familiare che offre un sostegno temporaneo a famiglie che 
vivono un periodo di difficoltà nella gestione della propria 
vita quotidiana e nelle relazioni educative con i figli.

L’affiancamento coinvolge due famiglie. Per un periodo 
di tempo definito, infatti, una famiglia solidale e una 
famiglia alla ricerca di un sostegno collaborano per il 
raggiungimento di obiettivi comuni. In questo percorso 
tutti i membri dei due nuclei sono coinvolti e si mettono 
in gioco.

Famiglia con famiglia riattiva la solidarietà tra famiglie e 
sostiene i genitori nel rispondere alle esigenze educative e 
di crescita dei bambini e delle bambine.
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GLI ATTORI IN “SCENA”

• Famiglie alla ricerca di un sostegno 
Famiglie che hanno bisogno di un supporto nella quotidianità e nelle azioni 
concrete, disponibili a condividere le proprie piccole difficoltà e a collaborare 
con altri nuclei familiari per migliorare la propria quotidianità.

• Famiglie solidali 
Si propongono e sono disponibili per intraprendere un percorso comune con 
un’altra famiglia.

• Servizi sociali e sanitari
Offrono formazione e sostegno alle famiglie solidali e al percorso che hanno 
definito insieme.

• Comunità locale 
Associazioni, scuole, vicini offrono informazioni e condividono le opportunità 
della comunità educante del territorio.

LE FAMIGLIE ALLA RICERCA DI UN SOSTEGNO
 
• Famiglie che vivono con limitate reti di supporto (genitori separati, deceduti, 
assenti, detenuti, disoccupati) 
• Famiglie straniere o che si sono trasferite sul territorio da poco
• Famiglie monogenitoriali con problemi legati alla conciliazione casa-lavoro 
• Famiglie che sentono la necessità di confrontarsi con altri e di condividere 
“le fatiche” dell’essere genitore.

GLI OBIETTIVI

• Attivare, invogliare e promuovere il sostegno reciproco 
• Valorizzare le risorse positive che le famiglie possiedono
• Mettere al centro le relazioni dentro la famiglia e tra le famiglie
• Rafforzare la solidarietà tra le famiglie e l’autostima di ciascun componente 
dei singoli nuclei familiari


