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RIAPRE SEMI D'ACERO | Spazio bambini/bambine e famiglie
Da martedi 6 aprile 2021 in modalita ON LINE

Lunedi 16.30-18.30
INSIEME PER ASCOLTARSI (genitori)

psicologa e psicoterapeuta.

Martedi 16.30-18.30

LALFABETO DEI BAMBINI (da 12 mesi a 3 anni)

Con la dott.ssa Rachele Pallotto, pedagogista e coordinatrice
pedagogica di servizi educativi 0-6

Giovedi 16.30-18.30

SPAZIO PICCOLISSIMI

(0-12 mesi e mamme in attesa dalla 242 settimana)
Con Maria Lucia Beccacece, ostetrica libero professionista

Sabato 10-12

FAMIGLIE AD ARTE (da 24 mesi a 6 anni)

Con la dott.ssa Chiara Vulpis arte terapeuta ed educatrice
nido Mi e Ma (due volte al mese le attivita si svolgeranno
insieme alla dott.ssa Rachele Pallotto)

CALENDARIO SETTIMANALE DELLE ATTIVITA

Uno spazio dedicato agli adulti con la dott.ssa Marta Cittadini,

Tutti gli eventi sono GRATUITI.

Le attivita per il momento saranno svolte ON LINE
e si ripeteranno con il calendario sopra indicato,
tutte le settimane fino al mese di giugno 2021.

PER PARTECIPARE
E necessario iscriversi
al seguente link: http://bit.ly/2QwB2fH

LUOGO ATTIVITA

ON LINE tramite piattaforma Google Meet.

Ogni evento puo ospitare fino a 10 partecipanti a cui verra
inviato il link al singolo evento in base allordine di arrivo delle
richieste. Non appena possibile si ritornera a svolgere

gli incontri in presenza.

INFO: semidacero@gmail.com
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INSIEME PER
ASCOLTARSI

Ogni lunedi
dalle 16.30 alle 18.30

L ALFABETO
DEI BAMBINI

Ogni martedi
dalle 16.30 alle 18.30

SPAZIO
PICCOLISSIMI

Ogni giovedi
dalle 16.30 alle 18.30

FAMIGLIE
AD ARTE

Ogni sabato
dalle 10 alle 12

A -

Un luogo di incontro, scambio, sviluppo di competenze, sostegno alla genitorialita

gestito dalla psicologa-psicoterapeuta familiare, in cui i genitori possono incontrarsi e far
incontrare le loro storie familiari, condividere le proprie esperienze, confrontarsi con gli altri,
concedersi la possibilita di ascoltare ed essere ascoltati rispetto ad un ampia varieta di temi
che riguardano la crescita dei figli e il proprio divenire genitori.

Verra favorita la possibilita di aprirsi a nuove letture delle proprie storie familiari, attraverso
una maggiore comprensione dei comportamenti-emozioni dei propri figli, trovando insieme
soluzioni educative ottimali per aumentare il benessere familiare globale, attraverso lo
scambio di esperienze tra genitori che si incontreranno in una cornice di ascolto attivo.
Lobiettivo e socializzare, condividere, mettersi in gioco. | protagonisti sono le famiglie che
hanno la possibilita, incontrandosi, di creare nuovi legami e reti di supporto, valorizzando

le proprie risorse attuali e potenziali.

Con la guida della pedagogista, in un angolino tranquillo, bello e confortevole, ci
dedicheremo insieme un momento speciale di confronto, in cui impareremo attraverso
i bambini a conoscerci e riconoscerci come adulti e genitori.

Di volta in volta sceglieremo una lettera e cosi, una alla volta, scopriremo un nuovo
alfabeto fatto di tenerezza, osservazione, cura e rispettosa accoglienza.

Lobiettivo sara quello di portare avanti un cammino di crescita personale che vi
sostenga nel vostro ruolo di genitori.

Un percorso che ci permettera di instaurare relazioni nuove e di tirare fuori il nostro
mondo emotivo attraverso un dialogo poetico e un delicato gioco di specchi.

Lo spazio piccolissimi € un luogo caldo e accogliente per neo mamme e per i loro bimbi
tra 0 e 12 mesi. E un luogo in cui venire a conoscere altre mamme per confrontarsi,

per creare rete e creare rapporti.

E un luogo in cui porre quesiti rispetto al post partum, alla crescita dei cuccioli,
allallattamento, lo svezzamento, il sonno, la salute materna, la conciliazione tra lavoro

e maternita. Lostetrica cerchera di rispondere a tutte le domande in modo chiaro

e scientifico creando un momento di confronto tra tutti i genitori.

E un luogo in cui sentirsi sostenuti nel nuovo e delicato compito della genitorialita

0 anche semplicemente un luogo in cui scambiare due chiacchiere con chi sta
attraversando la stessa fase di vita.

Cé una grande occasione per dedicarsi del tempo in serenita, conoscersi di piu

e rafforzare il legame che unisce genitori e bambini.

FAMIGLIE AD ARTE e uno spazio protetto e rassicurante, un posto magico,

in cui si gioca con i colori, i materiali e tanta creativita, guidati dallarteterapeuta.

Ci si mette in gioco per scoprire, sperimentare e provare, ognuno con i suoi tempi e

a modo proprio. Non ce giudizio, non esiste ne bello ne brutto, ogni cosa creata € unica!
Iniziamo questo viaggio nel mondo delle creativita, condividiamo questa nuova avventura,
insieme ogni esperienza si colora di allegria.



