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i0 non mi sento tranquilla, sono tormentata

guando si dorme si € tranquilli

pensare al Tagliamento mi fa stare tranquilla
giocare con i cugini a carte

giocare € l'apoteosi della tranquillita

leggere in giardino nei giorni di sole

avere cura del giardino

lavorare su se stessi tare a madlia
tranquillita J

il letto e rilassante, mi fa sentire piu tranquilla silenzio

solitudine ho ripreso a fare il pana

iodo difficil periodo per pensare a cosa vorrei cambiare
erioao drriclle
P ho ricominciato a dormire bene

giocare con la famiglia

imparare a fare nuove cose

approfittare per fare cose mai fatte prima

vita essenziale
T

T fare puzzle
perdere le abitudini

poter dormire tanto ho cominciato a guardare la TV

stare molto tempo in giardino
usare la didattica a distanza

quello che facevo prima ma con un nome piu
drammatico sto imparando a suonare la chitarra

stare molto tempo in famiglia

evitare contattl giocare alla play e vedere Netlix

> Non poter vedere gli amici

non p uscire

non posso piu fare motocross

stare chiusi in casa

non poter fare gare stare tutti "compattati” in casa

stare con la famiglia non poter giocare a calcio

non poter fare attivita all'aria aperta

non poter andare nel bosco

mi manca tanto il movimento, sono in sofferenza

studio di piu

I'unico modo di uscire di casa e guardare fuori dalla finestra
andavo a pesca tutti i weekend

gioco piu spesso col cane nel giardino dietro casa

non poter andare in Tagliamento € la cosa che mi manca di piu
terrazza e balcone sono un sollievo per chi non ha un giardino

sperimentare attivita fisica in casa
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