
IO, maschile singolare
IO, femminile singolare

Percorso di lettura 
sulle pari opportunità 

e le differenze di genere 
a cura di Paola Lupone



Il libro per ciascuno di noi è tante cose. 

A volte un pozzo dove attingere parole che 

permettono a ciò che abbiamo di più personale di 

esprimersi. Un’offerta di ospitalità, una sorta di 

rifugio che possiamo portare con noi e a cui fare 

ritorno. Un ponte per attraversare confini 

inimmaginabili, anche quelli più lontani. 

E’ con questa idea che in ogni incontro 

condividiamo tante storie che ci traghetteranno 

poi verso universi di cui ignoriamo l’esistenza.  

Costruiremo così percorsi di conoscenza.

La prima parola chiave è stata  IDENTITA’ e tutto 

ciò ad essa connessa: PERSONALITA’, CRESCITA, 

SCOPERTA DI SE’, CAMBIAMENTI.

Buona scoperta. 
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Pittura
Quando la vita diventa  

una grande tela per 
dipingere sé stessi.

Cinema
Storie di parole e di 

immagini da guardare 
sullo schermo. 

Musica
Personalità mutevoli o 

mutevoli identità. 

Poesia
Pillole di poesie per 
ritrovare la bellezza 

delle parole. 

L’
ID

EN
TI

TA
’

ra
cc

on
ta

ta
 n

el
la

 ..
. Letteratura

Storie di crescita e di 
cambiamenti. Storie di 

ragazze e ragazzi   
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Personalità dell’arte intriganti e poliedriche 
che hanno fatto i conti con il proprio alter ego. 

“Io sono io, non sono l’altro, 
non confondetemi!”

Salvador Dalì
Una passeggiata virtuale nel Museo Dalì

Marcel Duchamp

“Il grande nemico dell’arte è 
il buongusto!”

“Ogni buon artista dipinge 
ciò che è!”

Jackson Pollock
L’artista che dipinge

Un alter ego femminile: Rrose Selay
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https://my.matterport.com/show/?m=K5MKrKcfyRW
https://www.sfmoma.org/watch/jackson-pollock-paintings-have-a-life-of-their-own/
https://www.barbarainwonderlart.com/rrose-selavy-marcel-duchamp/


 Storie da guardare
Regia: Marco Renda 
Paese:  Italia 
Anno:  2017
Genere: drammatico
Leggi la scheda del film
Guarda il trailer

“Adhel”

“Il figlio 
dell’altra”

“Infanzia 
clandestina”

a

Regia: Lorraine Levy
Paese: Francia
Anno: 2012
Genere: drammatico
Leggi la scheda del film
Guarda il trailer

Regia: Benjamín Ávila, 
Paese: Argentina, Spagna, 
Brasile
Anno:  2011
Genere: drammatico
Leggi la scheda del film
Guarda qui il film completo
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https://www.comingsoon.it/film/edhel/54579/scheda/
https://www.comingsoon.it/film/edhel/54579/scheda/
https://www.comingsoon.it/film/il-figlio-dell-altra/49509/scheda/
https://www.comingsoon.it/film/il-figlio-dell-altra/49509/scheda/
https://www.comingsoon.it/film/infanzia-clandestina/50111/scheda/
https://www.raiplay.it/video/2016/08/Infanzia-clandestina-bed9e616-b2a6-4919-afb9-d2794366022c.html


Storie di carta 
Ogni giorno, D. Levithan,  Rizzoli

Scheda del libro
Ne hanno tratto un film. Guarda il trailer 

Io sono nessuno, J. Valentine, Piemme

Scheda del libro
Anteprima del libro

Al di là del mare, L. Wolk, Salani

Scheda del libro
Booktrailer

Capriole sotto il temporale, 
K. Rundell,Rizzoli

Scheda del libro
Curiosità sull’autrice

Il paradiso dei matti, 
U. Stark, Feltrinelli

Scheda del libro
Anteprima del libro

Campioni in gonnella, D. Walliams, Giunti

Scheda del libro
Sito dell’autore
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https://rizzoli.rizzolilibri.it/libri/un-altro-giorno/
https://www.youtube.com/watch?v=I0rAXNgAwAM
https://www.edizpiemme.it/libri/io-sono-nessuno
https://books.google.it/books/about/Il_paradiso_dei_matti.html?id=aRiDDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://www.salani.it/libri/al-di-la-del-mare-9788893819695
https://www.comune.venezia.it/it/content/booktrailer-1-lauren-walk
https://rizzoli.rizzolilibri.it/libri/capriole-sotto-il-temporale/
https://www.booktobook.it/generi-letterari/libri-per-ragazzi/chi-e-katherine-rundell/
https://www.feltrinellieditore.it/opera/opera/il-paradiso-dei-matti/
https://books.google.it/books/about/Il_paradiso_dei_matti.html?id=aRiDDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.it/books?vid=ISBN9788809757233
https://www.worldofdavidwalliams.com


Storie di carta

Shhh. L'estate in cui tutto cambia, 
M. Winsnes, Mondadori 

Scheda del libro
Sito dell’autrice

Ghost world, D. Crowes, Coconino press

Scheda del libro
Scheda del film

E la chiamano estate,  
Jillian Tamaki Mariko Tamaki, Bao 

Publishing 

Scheda del libro
Recensione

Roller Girl, V. Jamieson, Il castoro

Scheda del libro
Intervista all’autrice
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Uno per due, A. Clements, Rizzoli

Scheda del libro
Note sull’autore

Crystal della strada, S. Diowd, uovonero

Scheda del libro
Ascolta la colonna sonora tratta dal libro

https://www.ragazzimondadori.it/libri/shhh-lestate-in-cui-tutto-cambia-magnhild-winsnes-9788804710028/
https://cargocollective.com/magnhildwinsnes
https://www.coconinopress.it/prodotto/ghost-world/
https://www.mymovies.it/dizionario/recensione.asp?id=34073#trovastreaming
https://baopublishing.it/prodotti/e-la-chiamano-estate/
https://libriemarmellata.wordpress.com/2014/12/02/e-la-chiamano-estate-di-jillian-tamaki-e-mariko-tamaki-bao-publishing/
https://editriceilcastoro.it/libri/roller-girl/
https://editriceilcastoro.it/10-domande-a-victoria-jamieson/
https://bur.rizzolilibri.it/libri/uno-per-due/
https://www.andersen.it/andrew-clements/
http://www.uovonero.com/catalogo/i-geodi/384-crystal-della-strada
http://www.uovonero.com/catalogo/i-geodi/384-crystal-della-strada


Identità indossate sul  palco, al limite del 
trasformismo e della spettacolarizzazione. 

Da Ziggy Stardust al 
Duca bianco

Renato Zero
Una carriera di 
trasformazioni

Achille Lauro
Quando il look si fa  

omaggio ad altri artisti

David Bowie

B  Z  L
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https://www.youtube.com/watch?v=dLYafk0Lui0&list=PL_8REatFsR7ViQe_dlfiC8WVFTwPT_rYv
https://www.youtube.com/watch?v=4QBmTHwR3hg&list=PLA50463FD9E2D33E8
http://www.tg1.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-7cc38229-fd13-4e17-aa12-4c3deda12566.html
http://www.tg1.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-7cc38229-fd13-4e17-aa12-4c3deda12566.html
https://www.amica.it/2020/02/07/sanremo-achille-lauro-david-bowie/
https://www.amica.it/2020/02/07/sanremo-achille-lauro-david-bowie/


Cos’è un eteronimo? Dal greco héteros, diverso, altro da sé, e 

onoma, nome. E’ un personaggio fittizio, che possiede però 

una sua personalità e una sua biografia diversa da quella del 

suo “creatore”. Nella sua breve vita, Ferdinando Pessoa, 

straordinario poeta  portoghese ha creato più di settanta 

eteronimi con cui ha firmato le sue opere letterarie. “Queste 

“persone”, questi “autori altri”, non sono pseudonimi.  Lo 

pseudonimo, infatti, abbraccia l’intera personalità dello 

scrittore mentre l’eteronimo solo quei segmenti di sé non 

espressi. Alberto Caeiro, Ricardo Reis, Bernardo Soares e 

Álvaro de Campos solo per citare i più noti, sono tutti 

personaggi fortemente delineati e caratterizzati e ad ognuno 

Pessoa ha attribuito un volto, una scheda anagrafica, un 

lavoro, un segno zodiacale. A volte i suoi eteronimi  hanno 

smesso di essere finzione invadendo la  sua vita reale e la sua 

relazione con Ophélia Queiroz, unica sua fidanzata. 

“Gli eteronimi di Pessoa”

Ferdinando Pessoa  (1888-1935)
Una passeggiata-percorso per scoprire Pessoa  a 
Lisbona
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http://www.visitlisboa.com/it/lisbon-stories/percorso-pessoa-4/un-pessoa-diversi-eteronimi-12
http://www.visitlisboa.com/it/lisbon-stories/percorso-pessoa-4/un-pessoa-diversi-eteronimi-12


Tratto da 

“Viaggia verso. 

Poesie nelle tasche dei jeans” 

di  Chiara Carminati, 

Pia Valentinis, 

Bompiani, 2018

Sono non sono
Sono chiusa in camera

non chiusa in me stessa.

Sono stesa a letto

non sono depressa

Sto ascoltando musica

non faccio l’asociale

Coltivo dei pensieri

non sono cerebrale

Non sono una selvaggia 

se ballo a luci spente

Non vedo tutto nero 

non vedo proprio niente

Lasciatemi al mio spleen

sono nei miei teen. 
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https://www.illibraio.it/poesie-per-ragazzi-chiara-carminati-732808/
https://www.illibraio.it/poesie-per-ragazzi-chiara-carminati-732808/
https://www.illibraio.it/poesie-per-ragazzi-chiara-carminati-732808/
https://www.parolematte.it
http://www.piavalentinis.com/index.php?/biografia/


“Sii te stesso, tutti gli altri 
sono già stati presi.”

Oscar Wilde

...alla prossima!
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