
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE REGOLE DELLA BUONA IGIENE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DA LEGGERE, 
GUARDARE 
E CANTICCHIARE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITOLO 1 
 
 
 
 
 

 

LAVARSI LE MANI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.... IN SOLI 40 SECONDI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PER POTER BENE INIZIARE 
LE MANI DEVO LAVARE 
APRO IL RUBINETTO 
E SULLE MANI IL SAPONE METTO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

STROFINO STROFINO 
BENE BENE FRA OGNI DITINO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOTTO LE UNGHIE CONTROLLO 
CON ATTENZIONE : UN MICROBO 
POTREBBE ESSERE IN AZIONE! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CON L’ACQUA 
DEVO BEN RISCIACQUARE 
ED OGNI RESIDUO 
POTRÒ ELIMINARE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADESSO ATTENTI 
A DOVE SI METTON LE MANI 
PRIMA DI USARE GLI ASCIUGAMANI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COL GOMITO CHIUDO 
IL RUBINETTO 
E GUARDA: 

IL RISULTATO È PERFETTO! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SENZA ACCORGERSI NEMMENO 
40 SECONDI SON PASSATI 
IN UN BATTIBALENO! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITOLO 2 
 
 
 
 
 

 

PROTEGGERE OCCHI, NASO E BOCCA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.... E STARNUTIRE EDUCATAMENTE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ADESSO LE MIE MANI LABORIOSE 
POSSONO FARE 
TANTE COSE AVVENTUROSE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MA SEMPRE DEVO RICORDARE: 
OCCHI, BOCCA E NASO 
NON SI DEVONO TOCCARE! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E SE PROPRIO IL NASO 
FA PRURITO, CHIEDO AIUTO 
AL GOMITO MIO AMICO 
DOPO AVERLO BEN PIEGATO 
ETCIÙ…ECCO LO STARNUTO! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITOLO 3 
 
 
 
 
 

 

USARE LA MASCHERINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.... METTERLA, TOGLIERLA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORA POSSO LA MASCHERINA 
INDOSSARE 
PER POTER AL SICURO LAVORARE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIETRO LE ORECCHIE 
GLI ELASTICI DEVONO STARE 
E IL NASO E LA BOCCA 
NON SI DEVONO VEDERE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ADESSO CHE HO FINITO 
DI LAVORARE 
LA MASCHERINA DEVO LEVARE 
SEMPRE DA DIETRO 
LA DEVO SFILARE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E IN UN CONTENITORE 
LA DEVO GETTARE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPITOLO 4 
 
 
 
 
 

 

MANTENERE LA DISTANZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.... E MUNIRSI DI ALI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNA REGOLA 
MOLTO IMPORTANTE 
È MANTENERE LE DISTANZE, 
STENDO IL BRACCIO, 
ALLUNGO LA MANO 
SEMBRO PROPRIO UN AEROPLANO. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PER POTER BEN VOLARE 
LE MIE ALI NIENTE 
DEVONO TOCCARE! 



 
 
 
 
 
 
 
 

Batti il 5! – Progettualità comunitarie tra nord e sud 
è un progetto selezionato dall’impresa sociale Con i 

Bambini, un'impresa sociale nata a giugno 2016 

Interamente partecipata dalla Fondazione CON IL SUD 

e che ha per oggetto l’attuazione dei programmi del Fondo 

per il contrasto della povertà educativa minorile. 

Il Fondo nasce da un’intesa tra le Fondazioni di origine 

bancaria rappresentate da Acri, il Forum Nazionale del 

Terzo Settore e il Governo. Sostiene interventi 

finalizzati a rimuovere gli ostacoli di natura economica, 

sociale e culturale che impediscono la piena 

fruizione dei processi educativi da parte dei minori. 

Di durata triennale, Batti il 5! opera a livello nazionale su 5 

poli territoriali in cui vengono realizzate 

attività integrative all’interno delle scuole, attività 

pomeridiane a carattere sportivo e culturale, momenti 

di incontro per le famiglie ed esperienze formative ed 

educative. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

WWW.COOPLVQ.ORG 

http://www.cooplvq.org/

